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UGYFELFOGADAS ES TELEFONSZAMOK

Kozponti telefonszam: +36-1/458-3000

Ugyfélfogadasi id6:

Hétf6: 14.00-18.00 6ra
Szerda: 8.00-16.30 6ra
Péntek: 8.00-12.00 6ra
(ebédidé: 12.00-12.30 6ra)

UGYFELSZOLGALATOK:

l. szamu:

1014 Budapest, Kapisztran tér 1.
Telefonszam:

06-1/458-3030,

06-1/458-3025

Ugyfélfogadasi id6:
Hétfo6: 8.00-18.00 ora
Kedd: 8.00-16.00 6ra
Szerda: 8.00-16.30 6ra
Csiitortok: 8.00-16.00 ora
Péntek: 8.00-13.30 6ra
(ebédid6: 12.00-12.30 éra)

Ill. szamu:

1014 Budapest, Orszaghaz utca 9.
(Kozteriilet-felligyeleti Iroda)

idopont egyeztetés: 06-1/225-7271
vagy kozteruletfelugyelet@budavar.hu

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo: 8.00-16.00 ora

Kedd: 8.00-16.00 6ra

Szerda: 8.00-16.00 ora

Csiitortok: 8.00-16.00 dra

Péntek: 8.00-13.00 6ra

(ebédidé: 12.00-12.30 6ra)

Csak elére egyeztetett idopontban!

Cim: 1014 Budapest, Kapisztran tér 1.
Levelezési cim: 1276 Budapest, Pf. 1198
Kozponti e-mail: hivatal@budavar.hu

Il. szamu:

1013 Budapest, Attila ut 65.
Telefonszam:
06-1/225-7276

Ugyfélfogadasi id6:
Hétfo6: 8.00-18.00 ora
Kedd: 8.00-16.00 6ra
Szerda: 8.00-16.30 dra
Csiitortok: 8.00-16.00 ora
Péntek: 8.00-13.30 6ra
(ebédidé: 12.00-12.30 6ra)

GAMESZ iigyfélszolgalat

1011 Budapest, Iskola utca 16.

Telefonszam:
06-1/225-2440
06-1/225-2450

Ugyfélfogadasi idé:
Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-13.00
(ebédidé: 12.00-12.30 ora)



Szelfizz panoramaval!

A Hilton m&gott szlav akcentussal, tért angolsaggal tiz eurdnyi fotopénzt kér a hivat-
lan turisztikai szolgaltato egy latogatotol, mert az a vallara helyezett galambjaval fo-
toézkodott. Ha nincs nala készpénz, készségesen el is kiséri a szallodanal 1évé ATM-ig.
A Matyés-templom tuloldaldn ugyanez a turista kétes tisztasdgu asztalon eszi csont-
szarazra siitott langosat. A Haldszbastya Etterem szabadon latogathaté északi bas-
tyajardl mar el6bb ugyis lezavartak a pincérek, pedig azt olvasta egy internetes ajan-
I6ban, hogy onnan is szép a panordma.

Azt hinné az ember, hogy a Haldszbastyaval és kornyékével, az idegenforgalmi
szolgaltatasokkal semmi gond nincs, mert itt csakis a legkivalobb vendéglatdk és
szolgaltatok miikddhetnek, elvégre vilagorokségi helyszin paratlan panoramaval, hi-
teles torténelmi kdrnyezettel. Habar Budapestnek nincs egyértelm( fétere, mint pél-
daul Prdgénak, a Szenthdaromsag tér lehetne Buda f6tere, de az biztos, hogy a Varnak
ez a gyujto- és gyljtépontja.

Be kell 1atni, hogy a hazdnkba érkez6 mind tébb kilfoldi igényeihez hozza kell iga-
zitani a szolgéltatasok szinvonalat, és az itt eltoltott idejliiket meg kell tudni hosszab-
bitani ugy, hogy az éiményfaktor mindenképpen pozitiv maradjon. Sziirkezénas piti-
anerek, lehuzés helyek itt és mashol se kapjanak lehetéséget pénzbevételre.

Es most a Halaszbastyardl és a rovid életl kordonrél. A nap bizonyos szakaban a
Matyds-templom és a Haldszbastya koril annyira nagy a témeg, hogy az ember azt
hinné, tlintetnek, vagy ingyen osztanak valamit, mozdulni nem nagyon lehet. A Ha-
ldszbastya fizetds szakaszanak kiterjesztése tehat egyaltalan nem 6rdégtél valé otlet,
mert a pesti panordma nyugodt és |16kddsédés nélkiili megtekintéséért, lefotdzasa-
ért a jelek szerint sokkal tobben fizetnének. Masrészt az itt szelfizgeté tomeget tud-
ni kell a Vér és a Varnegyed mas szép és kellemes szegletei felé irdnyitani. A bastya
foldszinti szakaszanal két napig se birta a probaidés kordon, a keriilet vezetéi gyor-
san belattak, hogy nem lesz ez igy jé. A lényeg ugyanis az, hogy minéségi szolgalta-
tasok mellett a turistak felejthetetlen élményekkel gyarapodva hagyjanak a kertlet-
ben tobb pénzt.

Kuthi Aron
fészerkeszt6
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Elbontottak a fekete drapériat
a Halaszbastyan

Borocz LaszIo polgarmester intézkedett, a Kivitelezés nem a vdrt modon valosult meg

A budavari polgarmester arrél dontott, hogy bontsak el a Halaszbastya
alsé részén az Ujév napjan kihelyezett fekete kordont. Borocz Laszlé
szerint ugyanis a kivitelezés nem a varakozasoknak megfelel6en valésult
meg. Az 6nkormanyzat novelné turisztikai bevételeit, de csak ugy, ahogy
az a budavariak szamara is elfogadhaté.

Az 6nkormanyzat kiemelt célja, hogy a
korabbinal jéval nagyobb figyelmet for-
ditson a koztisztasagra, valamint a mu-
emléki kdrnyezet karbantartaséra és fej-
lesztésére, 6sszhangban a helyi lakosok
és az idegenforgalom elvarasaival. Ezért
a képvisel6-testiilet ugy dontott, hogy
a Haldszbastya fizetés dvezetét kisérleti
jelleggel, korlatozott tesztidészakra ki-
terjeszti a latvanyossdg alsé részére is.
Az intézkedés 2025. januar 1-jével lépett
életbe, azonban a kivitelezés a kordo-
nokra erésitett fekete drapériakkal nem
a vérakozasoknak megfeleléen valodsult
meg, ezért Borocz Laszlé polgarmester
24 6ran belll dontést hozott a kordon
elbontédsarol. A tapasztalatok alapjan
egyértelmivé valt, hogy ez az intézke-
dés nem megfelelé6 megoldas a latoga-
tottsagot felméré tesztidészakra.
Budavéron a helyi lakosok érdekei all-
nak az 6nkorményzati dontéshozatal ko-
zéppontjaban, ennek jegyében az 6n-

Elszallitjak a keritéselemeket

4 VARNEGYED

A Halaszbastyat évente 4 és fél millio turista latogatja, nagy feladat a tomegiranyitas

kormdanyzat tovabbra is arra torekszik,
hogy nagyobb ardnyban részesiiljon az
itt keletkezd turisztikai bevételekbdl, és
ezdltal magasabb szinvonalu szolgal-
tatasokat biztositson mind az itt élék,
mind az ide latogatdk szamara, ehhez
pedig olyan megoldasra van sziikség,
amely elfogadhaté az I. kerileti kdzos-
ség szamdra - tudatta az nkormanyzat.

PANORAMA INGYEN

Tovabbi tavlati 6nkormanyzati cél,
hogy megfelel$ drazassal és vendégira-
nyitassal (példdul kombinalt jegyvasarla-
si lehetéséggel a Haldszbastya és a Mag-
dolna-torony latogatasara) ez a kiemelt
jelentéségli idegenforgalmi latvanyos-
sag fenntarthatobb modon, jelentds
mértékben novelheti a kerdilet turisztikai
bevételeit.

Az |. keriiletben alland6 lakcimmel rendelkez6 lakosok barmikor ingyen la-
togathatjak a Halaszbastya emeleti teraszat. Allami és nemzeti iinnepeken,
marcius 15-én, augusztus 20-an és oktober 23-an a belépés viszont minden-
ki szamara dijmentes. A fels6 szinten nemrég helyeztek iizembe ingyenesen
hasznalhato tavcsoveket is. A Halaszbastya emeletére egyébként 1500
forint a belép6 (diakok, nyugdijasok szamara 750 Ft), de hat éven aluli gyer-
mekek, 6vodai és iskolai csoportokat kiséré pedagogusok, Keriiletkartyaval
rendelkezék szamara ingyenes a latogatas. A dijmentes belépést biztosito
tovabbi feltételekrol a budavar.hu/halaszbastya oldalon olvashatnak.
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BELEPO VELENCEBE ES EGY PRAGAI UTCABA

Velence az els6 varos a vilagon, ami 2024-ben belépéjegyet vezetett be
a turistaknak. A lépést a tomeges turizmussal és az éghajlatvaltozassal
indokoltak. Tavaly napi 5-5 eurdt kellett fizetni a lagiinavarosban megha-
tarozott idészakokban és hétvégéken. A kisérleti program tavaly 29 napot
érintett, 2025-ben a fizet6s napok szama 54-re emelkedik. Az 5 eurds ar csak
legalabb négynapos elévételben érvényes, egyébként 10 eurot kell fizetni.
Tavaly 485 062 napijegyet adtak el, ez 2,25 millié eurét hozott Velencének.
Pragaban is fizetni kell a latogaténak, de nem a varosért, hanem az egyik
utcaért. Az alig tobb mint szaz méter hosszu, kicsi szines hazakkal teletiiz-
delt Arany utcacska 9 és 17 6ra kozott koriilbeliil 7500 forintnyi cseh korona-
ért latogathato (a jegy a palotaba és két templomba is érvényes).

MAR HARMINC EVE FIZETOS

A KILATOTERASZ

Nagyjabdl harom évtizeddel ezel6tt, 1995.
majus 30-an vezették be a Halaszbastyan
a belépéjegyet. A masodik vilaghaboru
utani évtizedekben - féként a budapesti
szmog és az elmaradt karbantartdsok mi-
att — az éplletet sok karosodas érte és le-
romlott az éllaga. 1984-85-ben, az akko-
ri tervhivatal a feldjitdsra anyagi keretet
is elkiilonitett, de a rekonstrukciés mun-
kalatok 1990-92-ben lealltak, ekkorra a
déli bastyaszakasz feluUjitdsa fejezédott

be, ahol az alapozast is Ujra kellett épite-
ni. 1992 decemberében - akkori drakon -
hozzéavetblegesen 240-270 milli¢ forint-
ra becsilték a hatralévé munkalatok kolt-
ségét. Latvan, hogy évekig nem torténik
semmi és ez sulyos karosodasokhoz ve-
zethet, az |. kerlileti 6nkormanyzat sajat
erejébdl kezdte folytatni a feltjitast 1994-
ben. Az akkori munkalatok magukban
foglaltak a déli bastya rekonstrukcidjat, a
Schulek-1épcsd és a déli felsé 1épcsd, va-
lamint a Matyas-templom szentélye mo-
gotti partas tamfal felujitasat, mely soran

a diszitékovek javitasat és megtisztitasat is
elvégezték. Megtortént a Szent Istvan szo-
bor koril lerakott diszburkolat, majd a hat,
a déli felvezet6 lépcsot diszitd vitézszo-
bor feldjitasa is. Ezt kbvetéen, 1995. majus
30-an lépett érvénybe az |. keriileti dnkor-
manyzat hatarozata, melynek értelmében
belépti dijat vezettek be a Haldszbastyan.

EVENTE FELMILLIARDOS BEVETEL
A Budai Vdrat évente 4,5 millié turista ke-
resi fel. Tavaly az I. kerileti dnkormanyzat
csaknem félmillidrd forint bevételhez ju-
tott a Haldszbastya belépéibél: ez nydron
hetente 10-12, télen pedig 2-3 millié fo-
rintot jelent. A bastya felsé kilatéteraszara
naponta mintegy ezer turista megy fel. Az
ez alatti, szintén panoramat nyujto részen
Uzemeld Haldszbastya étterem azonban
kedvez6 bérleti dij fizetése mellett Uze-
melteti a vendégteret. Fontos tudni, hogy
az |. kerileti lakosok barmikor ingyen és
bérmentve latogathatjadk a Halaszbas-
tyanak a fizetés szakaszait is. Az allami és
nemzeti linnepeken, marcius 15-én, au-
gusztus 20-an és oktdber 23-an a belépés
viszont barki szdmara dijmentes.
Schmidt Gdbor

Bezar Budapest legrosszabb étterme

Megsziinik a Matyas-templom mellet-
ti Kurjanté Grill&BBQ Terasz nevii tu-
ristacsapda, a jelenlegi bérlé mar csak
februar kozepéig maradhat. Az 6nkor-
manyzat palyazatot irt ki a Szentha-
romsag téri pavilon lizemeltetésére,
nyertest januar 31. utan hirdetnek. Bu-
davar ezt kovetéen atépittetné az in-
gatlant, hogy a torténelmi kdrnyezet-
hez méltébb szolgaltaté egység léte-
siiljon a fas teriileten.

Palyazati elbiralds utan Uj bérl6 veszi &t a
Szenthdromsag téri pavilon Uzemelteté-
sét, a palyazatrél még tavaly november-
ben dontott a képvisel6é-testiilet. Borocz
Laszlo polgarmester ezzel kapcsolatban
azt mondta: azért csak egy évre terve-
zik a bérbeadast, mert a pavilont at akar-
jak épiteni. Hangot adott annak a szemé-
lyes véleményének, hogy nem a jelenle-
gi funkcié és vallalkozé a legjobb, hiszen
a Kurjanté-pavilon a turistdk altal adott
Google-értékelések alapjan Budapest
legrosszabb helyének szamit. A bérl6vel

azért hosszabbitanak mégis szerzédést
februdrig, mert nem akarnak lemondani
az addig befolyé mintegy 12-13 millié fo-
rintos bérleti dijbevételrél.

Mint arrél a Varnegyed beszamolt, az
el6z6 dnkormanyzati ciklusban nagy vi-
hart kavart a pavilonok tigye. A Szentha-
romsag téri, 128 négyzetméteres létesit-
mény bérleti jogat a baloldali varosveze-
tés idején, 2022 majusaban palyaztatas
nélkil kaphatta meg a Kurjanté Bisztrd
Kft., 90 napra havi 800 ezer forintért. Ezu-
tén — palyaztatas nélkil — kétszer 90 nap-
ra meghosszabbitottdk vele a szerz6-
dést, valtozatlan aron. Ebbél 2022. majus

Fotd: Kocsis Attila

és 2023. szeptember kdzott 9,2 millié fo-
rint bevételhez jutott az dnkorményzat.

Késdbb, a polgari oldal javaslatara egy
atldthato, nyilt licites palyaztatast bo-
nyolitottdk le, amelyen a cég immaron
a korabbi Osszeg hétszereséért, havon-
ta 5,3 milli¢ért bérli a pavilont, igy 2023
szeptembere és 2024 szeptembere ko-
z6tt 6sszesen 64 millids bevételt ered-
ményezett a keriiletnek.

Lapunk munkatarsai még tavaly nya-
ron fogyasztottak a helyszinen. A Kurjan-
té pavilonndl nincs kiszolgalds, a vendé-
geknek a pultnal kell rendelniiik. A 1an-
gos kétezer, a hasdbburgonya haromezer,
a hotdog menii hétezer forintba kertilt. A
papirpoharba szervirozott, felejtheté izl
kavéért 1100 forintot kértek.

A hely a Google térképen minddssze 1,8
csillagos értékelést ért el, a leggyakoribb
kifejezés a szoveges kritikakban a ,turis-
tacsapda”, altaldnos vélemény, hogy val-
lalhatatlan min6ségu ételt és kiszolgalast
kap a vendég, nagyon-nagyon dragan.
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Vizkereszt utan viszik el
a fenyoéfakat

Idén is szervezetten gyijti 6ssze és szal-
litja el a feleslegessé valt, elszaradt ka-
racsonyfakat a févarosban a Budapesti
KézmUvek Nonprofit Zrt. FKF Hulladék-
gazdalkodasi Divizidja vizkeresztet (ja-
nudr 6.) kdvetden.

Tarsashdzak esetén a fenyéfakat a
haztartasi hulladékgy(jték mellé kell
kihelyezni ugy, hogy ne akadalyozzak
sem a gyalogosokat, sem a parkolast, se
a forgalmat. Csaladi hazas 6vezetekben
a kukak mellé, jol lathato és kdnnyen
megkozelitheté helyre kell helyezni a
fakat. Budapesten tébb mint 250 kije-
I6lt gyUjtéhely is rendelkezésre all a fe-
ny6fak elhelyezésére. Az Gsszegylijtott
fakat felapritjadk, majd a Févarosi Hulla-
dékhasznositdé M kazanjaiban haszno-
sitjak Ujra.

FENYOFA-GYUJTOHELYEK:
Attila ut - Alagut utca sarok
Fehérvari kapu — Palota Ut (parkold)
Czaké utca - Naphegy utca sarok
Varkert rakpart — Fatyol utca sarok
Szildgyi Dezsé tér (parkold)
Hunfalvy utca (parkold)
Zsolt utca - Aladar utca sarok
Orom utca - Antal Iépcsé sarok
VN

Itt a megoldas az

A Budavéri Onkormanyzat 2025-tél ide-
iglenes lakcimmel (tartézkodasi hellyel)
nem, csak allando lakcimmel rendelkezé
lakosok szamdra biztositja a gépjarmu va-
rakozasi hozzéjaruldst; aki eddig ideigle-
nes lakcimmel rendelkezett a kertletben,
az idén nem kap parkoldsi engedélyt.
Emiatt szamos jelzés érkezett az onkor-
maényzathoz az Ugyfélszolgalati Irodan
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Latogatas az idésklubokba

Borocz Laszlo polgarmester Bauer Eszter,
Frona Levente képviselokkel és Fazekas
Csilla alpolgarmesterrel vitt ajandékot

a Farkas Edith Szeretetotthonba

A karacsony elétti napokban Bordcz Lasz-
16 polgarmester és Fazekas Csilla alpol-
garmester a Hattyu-, a Roham-, és a F6
utcai Idésklubokba latogattak el, hogy az
Unnepet egyeddl t01té keriletieket tidvo-
z6ljék. Mindhdrom helyszinre, valamint
a csaknem kilencven iddést apolé Kriszti-
na koruti Farkas Edith Szeretetotthonba is
vittek ajdndékokat. Idén a keriilet vezet6i
acsokoladé és a sajat készitésli gylimolcs-
kenyér mellett rehabilitacids kerékpart is
vittek a karitativ munkat végzé Szocialis

illetve a kdzosségi médiafellleteken ke-
resztil. A valtozas kivalté oka, hogy nem
allando I. kerdleti lakcimet feltlintetd lak-
cimkartya ezentul azért nem elegendd
ehhez, mert egy friss févarosi rendelet ki-
zarja azideiglenes lakcimmel rendelkezék
részére parkolasi engedély kiadasat, hogy
ne lehessen egyszerre két keriiletben par-
kolasi engedélyhez jutni.

Misszidtarsulat altal immar 25. éve m-
kodtetett intézménybe.

A kerllet vezetése szamara fontos az
id6sek élettapasztalata, fontos, hogy sza-
mithat a tudasukra, tapasztalatukra.

Vdrnegyed

albérléknek a parkolasra

A kerlletben é16 albérlék viszont egy-
szerlien létesithetnek allandé lakcimet,
mert erre jogszabaly is lehetdséget ad
megfeleld feltételek mellett. Ha a bérle-
ti szez6dést két tanu irta al3, illetve lgy-
véd vagy kozjegyz6 ellenjegyezte, eb-
ben az esetben az aldirt bérleti szerzédés
felmutatasaval maga a bérlé is el tud jar-
ni a Kormanyhivatalnal, ehhez nem kell
a szallasado6 hozzdjarulasa. Az eljarasban
a szerzédésen kivil csak a lakcimbeje-
lentd lapot kell kitdltve benyujtani (vagy
online lakcimiigyintézés esetén elektro-
nikusan csatolni). Ellenkezé esetben (pl.
szivességi lakashasznalat) a bejelentdla-
pot a lakcimbejelentést kezdeményezé
mellett a szalldsaddénak is sajat kezlleg
kell aldirnia. Az ligyintézésre még van
kis id6, a 2024-es varakozasi engedélyek
2025. januar 31-én éjfélkor jarnak le.

Kuthi Aron

Foték: Vadnai Szabolcs



Valtozasok a budavari parkolasban

Atavaly kiadott parkolasi engedélyek érvényessége 2025. januar
31-én lejér, a jdrmdtulajdonosoknak érdemes tehat idében elin-
ditani az ligyintézést. Fontos véltozés, hogy a budavari parkolas
rendszere idén 4talakul; a Févarosi Kbzgytilés tavaly tobb pon-
ton moédositotta a vonatkozé szabdlyokat, ezért kell a kerile-
ti rendszert médositani. Januar 1-t6l az els6 gépjarm(ire vonat-
kozé lakossagi varakozasi engedély ingyenes, azt egységesen
évente Gtezer forint koltségtéritési dij fejében lehet kivéltani.

A masodik gépjarm parkolasi engedélyére viszont mar kor-
nyezetvédelmi kategdéridnként véltozé kedvezmények és kolt-
ségek érvényesek (Id. tdblazatunkat), minden esetben az ot-
ezer forintos koltségtéritési dijon felll: a legkisebb dijtétel
évente 22 500, a legmagasabb pedig 225 ezer forint. A Budai
Var védett Ovezete szamit a legdragabbnak, a legolcsobb pe-
dig a Naphegy, a Taban és a Gellérthegy.

A sziil6k kérhetnek varakozasi tarcsat, ha a budavari parkolasi
Ovezeten belil viszik a gyereket bolcsédébe, 6vodaba, napkozi-
be vagy az altalanos iskola alsé tagozatéra. A sziil6 jeloli meg,
melyik autéra széljon a tarcsa, amely az intézménylatogatasi iga-
zolasban megjeldlt bolcséde, dvoda, napkozi cime szerinti utca-
szakaszon 8-9 és 15-17 6ra kozott 20 perc ingyenes varakozast
tesz lehet6vé. Ez aldl kivételt jelent a Budai Var védett 6vezete,
ahol a sziil6k 30 perces behajtasi-varakozasi engedélyt kérhet-
nek (ez napi kétszer vehetd igénybe tanitasi és nevelési napo-
kon, és haztartasonként legfeljebb két gépjarmuire adhaté ki).

Igénylés elektronikusan az ugyfelablak.budavar.hu oldalon
vagy az ugyfélszolgalati irodaban (ugyfelszolgalat@budavar.hu;
06-1/458-3030, 06-1/458-3025) Nyitvatartasi id6: H.: 08.00-18.00,
K.: 08.00-16.00, Sze.: 08.00-16.30, Cs.: 08.00-16.00, P.: 08.00-
13.30. Cim: Kapisztran tér 1., Attila ut 65. SG

MASODIK GEPJARMU VARAKOZASI DiJA ALLANDO LAKOHELY ESETEN (allandé lakhellyel rendelkezék)

Besorolas

EURO 2 vagy alatta

Budai Var (védett ovezet)

5000 Ft koltségtéritési dij

+ 225000 Ft
EURO 3 5000 Ft koltségtéritési dij

+ 157 500 Ft
EURO 4 5000 Ft kéltségtéritési dij

+ 112500 Ft
Hibrid vagy EURO 5 5000 Ft koltségtéritési dij
és felette + 67 500 Ft
Elektromos, 5000 Ft koltségtéritési dij
zéro emisszios +29 250 Ft

3011-es, 3016-0s zénak
(Vizivdros, Vdrszoknya,
Attila ut, Krisztina krt.)

5000 Ft koltségtéritési dij

3012-es, 3017-es zonak
(Naphegy, Tabdn,
Gellérthegy)

5000 Ft koltségtéritési dij

+ 150 000 Ft + 112 500 Ft

5000 Ft koltségtéritési dij 5000 Ft koltségtéritési dij
+ 105 000 Ft + 78750 Ft

5000 Ft koltségtéritési dij 5000 Ft koltségtéritési dij
+ 75000 Ft + 56 250 Ft

5000 Ft koltségtéritési dij 5000 Ft koltségtéritési dij
+ 60 000 Ft +45 000 Ft

5000 Ft koltségtéritési dij 5000 Ft koltségtéritési dij
+ 30000 Ft + 22500 Ft

Vegyuk tekintetbe a felfestéseket!

Sokszor ad okot bosszankodasra, hogy
egy parkolé auto két parkoldhelyet fog-
lal el, mert gazddja hanyag moédon tette
le a jarmuvet. A jelenség persze nem ke-
ruletfliggé, rengeteg példa akad erre va-
rosszerte. Mint ahogy az is megszokott
varosi jelenség, hogy sokszor tobb haz-
tombot kell fordulnunk, mig parkoléhe-
lyet taldlunk. Ellenben a hidba megtett
korok szamat csokkenthetjiik, ha mindig
figyelembe vessziik a parkoldhelyek fel-
festését, és azoknak megfeleléen parko-
lunk, igy helyet hagyunk a masiknak is.
Ez kulonosen fontos a parkoléhelyben
sz(ikolkodé kornyékeken.

Mint ahogy azt a legutébbi véroshazi
kdzmeghallgatdson Borécz Laszld pol-
garmester is hangsulyozta, a vérosren-

dészet gondot fog forditani arra, hogy a
felfestések lathatoak legyenek, tavasszal
tehat elkezdik a kopott felfestések javita-
sat. Lakossagi javaslat volt, hogy a hasz-
nalaton kivili gardzsbedllokat, kapukat
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felllvizsgaljak, mert igy is nyerni lehet
egy-két parkoléhelyet.

Egy masik, parkolassal 0Osszefliggd
téma a negyvenot fokos parkolasi rend
megvaltoztatdsa az Attila ut 57-t6l 133-ig
terjedd szakaszan. igy kevesebb autonak
jut hely, de mint ahogy Fréna Levente,
a korzet fideszes 6nkormanyzati képvi-
sel6je egy Facebook-bejegyzésben tisz-
tézta, ezen még az el6z6 varosvezetés
véltoztatott. Felhivta a figyelmet, hogy
a Logodi utca egyes kijelolt szakasza-
in mar mdkodnek kizérélagos lakossagi
parkoléhelyek. Az dnkormanyzat a ko-
vetkez6 években ezeknek a dedikalt he-
lyeknek a szamat tervezi novelni a keri-
let tobb pontjan.

K.A.
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Német cserediakok
Budavaron

A Kosztolanyi Dezsé Gimnazium 2024
decemberében ismét kilfoldi vendé-
geket fogadott: az évtizedes hagyoma-
nyoknak megfeleléen tavaly ismét re-
gensburgi cserediakok érkeztek, hogy
részt vegyenek az intézmény és az I. ke-
rulet altal szervezett programokon.
December 13-4n a testvérvarosi ven-
dégek a Kapisztran téri Varoshazan is-
merkedhettek meg az épilettel. A dia-
kok Csany Eva féépitész és Fodor Artur
alpolgdrmester vezetésével tartalmas
turdn vehettek részt, ahol az egyko-
ri nyomdaépilet gazdag torténelmi és
muvészeti 6rokségét mutattak be nekik.
Mésnap a Kosztolanyi Dezs6é Gimnazi-
um falai kozott folytatodott a program.
A regensburgi didkokat Ginnepi reggeli-
vel fogadték, ahol a vendégek és azintéz-
ményben tanuldk, tandrok egyiitt élvez-
hették az izletes finomsagokat. Az itteni
vendéglatas a sziil6k és a pedagdgusok
egylttes erdfeszitéseként valdsulhatott
meg, az el6készitésben a kosztolanyis ta-

Ingyen korizhatnak a keriileti gyerekek

= : f‘“‘?‘

A Czako utcai Sport- és Szabadid6koz-
pont (Czakd utca 2-4.) idén is valtozat-
lan nyitvatartassal varja a korcsolyazni
vagyokat. Az I. kerlletben éllandé laké-
vagy tartozkodasi hellyel rendelkezé 18
év alatti fiatalok ingyenesen hasznalhat-
jak a marcius 2-aig Gizemel6 létesitményt.
Nyitvatartas:

Hétfé-péntek: 7.30-19.00
Szombat-vasarnap: 10.00-18.00
Iskolaknak fenntartott idésav (tanita-
si napokon):

——

—

Kozonségi idosav:
Hétf6-péntek: 16.00-19.00
Szombat-vasarnap: 10.00-18.00

A nem |. kerileti 14 év alattiak 2500 fo-
rintért vehetnek jegyet. Az I. keriiletben
allando lako- vagy tartézkodasi hellyel
rendelkezd 18. év felettiek 1500 forintért
korcsolydzhatnak, nem I. keriileti lako-
soknak a felnétt jegyar 3000 forint.

A Czako utcai Sport- és Szabadid6koz-
pont szeretettel varja az I. kerileti csala-
dokat és minden korcsolyazni vagyét!

nuldk is részt vettek. T

Hétf6-péntek: 07.30-15.00

-vn

Egy lépéssel kozelebb a siklo

A gellérthegyi sikl6 tigye Ujabb forduldponthoz érkezett, a Kuria
tavaly decemberben helybenhagyta a projekt kornyezetvédel-
mi engedélyét, és Uj eljarasra kotelezte az elséfoku birésagot.
Ezzel a tobb mint két évtizedes multra visszatekinté beruhdzas
kozelebb keriilt a megvaldsuldshoz, szamolt be réla az Index.
A projektet az I. kerlleti lakok tulnyomé tébbsége tamogatja a
polgari oldal altal 2023-ban folytatott konzultacié alapjan.

Az engedély kritikus 1épés a siklé megépitéséhez, amelynek
célja, hogy a Gellért-hegy turisztikai terhelését zold és fenn-
tarthaté megoldassal csokkentse. A sikl6 nemcsak kornyezet-
kimélé miikodése miatt fontos, hanem mert kivaltana a hegyet
jelenleg eldraszté turistabuszokat. A kerllet és a Févaros sza-
balyozasi tervei 1996 éta kijelolték a sikl6 nyomvonalat, s 2004-

8 VARNEGYED

t6l a Févaros 25 szézalékos tulajdonrészével [étrejott projektcég
dolgozott a megvaldsitason. Bar 2020-ban kormanyrendelet is
tdmogatta a siklét, a jelenlegi févarosi vezetés megkisérelte el-
lehetetleniteni a beruhdzast, eldllva a szerz6déstol. A projekt-
cég birésagi uton megtdmadta ezt az eldllast, a Kuria pedig
2025 januarjaban targyalja az Gigyet.

Az . keriiletben lakdk évek 6ta panaszkodnak a turistabuszok
okozta forgalomra és kdrnyezetszennyezésre. A helyiek szerint
a siklé az egyik érdemi alternativa, amely megoldast nyujthat.
Borocz Laszlé polgarmester korabban ismertette, hogy a 2023-
as kertleti konzultacioé soran a lakossag 90 szazaléka helyeselte
a turistabuszok behajtasanak szigoritasat.

Vdrnegyed
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HIREK

Gyertyagyujtas a Kapisztran téren

A hanuka lnnepére emlékezve Borocz
Laszl6 polgarmester Faith Asher, a bu-
davari zsido6 hitkozség EMIH-es rabbija-
val egyltt gyujtotta meg a gyertyakat
a Kapisztran téren felallitott kilenc agu
mendran december 29-én.

Mint azt a polgdrmester beszédében
elmondta: ,Hiszlink abban, hogy olyan
kdzosséget tudunk épiteni, melyben az
egymasnak nyujtott figyelem része lehet
a mindennapoknak is. Ez a k6z0sség va-
I6di alapja: tisztelettel, elfogadassal és re-
ménnyel tekintlink egymasra. Nem a k-
I6nb6z6séget, hanem az egységet, a ko-
tédést, a kapcsolddast keressiik. Hanuka
fényében is meglathatjuk mindazt, ami-
t6l Budavar torténete kodzds, de ugyan-
akkor egyedi is szdamunkra, és melynek
lenyomata itt van kozottiink, a kulturélis
és szellemi élet hagyomanyaival, a muvé-
szet és tudomany értékeivel.”

A decemberi vasarnapokon a Szent-
haromsag téri adventi koszorun is ki-
gyultak a gyertyak, itt Sullei Laszlo, a
Matyds-templom plébanosa, Péter Zol-
téan evangélikus lelkész, valamint Tam-
pu-Ababei Jézsef katolikus pap gyujtott
gyertyat. -vn

Borocz Laszlo koszonti Faith Asher (EMIH) zsid6 hitk6zségi vezetot

Fotd: Vermes Tibor

Mar a hetedik kisbabat ringatja a vandorbolcso

Ananda lett a Budavéri Vandorbolcsé uj
lakdja; a bolcsé immaron a hetedik kis-
babat ringathatja, miel6tt ismét utnak
indul egy Ujabb csalddhoz, tovabbadva
a szeretetteljes 6sszetartozas erejét - je-
lentette be Borocz Laszlé polgarmester.

Az |. keriuiletben a Budai Polgari K6zos-
ség kezdeményezésére éledt ujja 2022
augusztusaban ez a hagyomany, az Eu-
répa-szerte nagy népszer(iségnek Or-
vendé vandorbolcsé-mozgalom kereté-
ben, igy kdszontve az I. keriletbe érkezé
Ujszilotteket.

A bolcsé az ujszilott életében az elsé
sajat tér, ahol eleinte a legtobb idejét tol-
ti, hiszen a baba az elsé hetekben a taplal-
kozason kivil tébbnyire alszik, ami rend-
kival jotékony hatéssal van fiatal ideg-
rendszerének fejlédésére. A gyonyorien
faragott ringat6zo kisdgy a gondoskodas
és a bizalom szimbdluma. Hasznélata az

Uj otthonaba érkezik a bélcsé

Ujszllotteknél segiti az idegrendszer fej-
16dését, az egyensulyérzék kialakulasat
és stabilitast is jelent a babanak.

A vandorbolcsé a gyermek négyhdna-
pos koraig ajanlott, arra barmelyik . ke-
rileti varandds szilé vagy ujszulott szi-
I6je jelentkezhet. A bblcs6 sorsolds utjan
taldlja meg a gazddjat, majd miutén a kis-
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baba kinétte, utnak indul egy Uj csalad-
hoz. A bélcsé az Agymester Manufaktu-
ra, a hozza tartozé kelengyecsomag pe-
dig a Barkdcsanyu munkaja.

Jelentkezni folyamatosan lehet, a sor-
soldst kovetben is. A kdvetkez6 sorsolds
vérhaté idépontja: 2025. aprilis 30.

Fazekas Csilla alpolgdrmester lapunk-
nak kordbban azt mondta: a véndor-
bolcsével 6sztdondzni szeretnék az |. ke-
riletben él6ket arra, hogy a gyermeke-
ket véllalé csalddokra kiemelt figyelmet
forditsanak. Szeretnék tovabba, hogy mi-
nél tébb csalad talédljon otthonra a keru-
letben, maradjon itt helyben vagy koltoz-
z6n ide. Ennek érdekében szdmos dnkor-
manyzati tdmogatassal (koztlk a szazezer
forintos sziiletési tdmogatassal és oltasi
tdmogatasokkal) is igyekeznek segiteni a
keriiletben gyermeket vallaldkat.

SG
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Foté: Vadnai Szabolcs

HIREK

Nagy sikernek bizonyult az adventi vasar

Tobb tizezer latogato vett részt a november 29-december 24.
kozott a Szenthdromsdg téren megrendezett Advent Budan
rendezvénysorozaton, ahol 23 népmd(vész, iparm(ivész és di-
zajner kindlta portékait, 6k a sajat maguk altal tervezett és ké-
szitett alkotasokat arusitottak. Volt koztik keramikus, viselet-
készitd, mézeskalacs- illetve, ékszerkészitd, bérmives, tlizzo-
manc-, porcelan-, tiffanyliveg-készitd, viragkotd, selyemfests,
grafikusmdvész, 6tvos, szaru- és csontfaragd, valamint famu-
ves. Négy standon kézmuves harapnivaldkat késtolhattak meg
a latogatok: marcipant, perecet, rétest, kiirtéskalacsot, kézmu-
ves csokoladét és sult gesztenyét.

Kulén standot biztositottak téritésmentesen a budavari val-
lalkozasoknak, koztiik az Asztalka és a Dobay cukraszdanak, va-
lamint a Magyar Reforméatus Szeretetszolgalat Jobbadni Non-
profit Kft.-jének. A vasarozok forralt bort, kardcsonyi italokat,
hagyomanyos langost és helyben stitott kirtdskalacsot, vala-
mint melegkonyhds termékeket fogyaszthattak.

A rendezvény a kulféldiek kérében is pozitiv fogadtatasra ta-
lalt, a szervezd Népmlvészeti Egyesiiletek Szévetsége sok elis-
merést kapott a turistaktdl, de a magyar latogatok és a Var la-
kosai is drommel fogadtak a minéségi termékvalasztékot. Az
. kertiletiek minden standon 10 szazalékos kedvezménnyel, a
vendéglatoés standokon hétvégén pedig 30 szazalékkal olcséb-
ban vasarolhattak. SG

Fotdk: K6rési Tamds
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MINDEN FENYO GAZDARA TALALT. A kara-
csony elotti hétvégén csaknem ezer |. keriile-
ti lakos juthatott kedvezményes aron fenyoéfa-
hoz a Monastery Hotel Ponty utcai parkoléja-
ban és a Czaké sportpalyan tartott vasaron. Az
eseményt a Budavari Onkormanyzat a Budai
Polgari K6zosség kozremiikodésével szervez-
te. A kedvezményes fenyéfavasarral elsésor-
ban a keriileti nyugdijas, csalados és raszorulé
lakosokat szandékozott tamogatni az 6nkor-
manyzat. A cél az volt, hogy senki se maradjon
fenyé6fa nélkiil Budavaron.

Az id6s és mozgasukban korlatozott budavari
polgaroknak a fakat hazhoz is széllitottak, ebbe
Borocz Laszloé polgarmester és Fazekas Csilla al-
polgarmester személyesen is besegitett.

VN



Fotdk: Vadnai Szabolcs e
KORUSVEZETOT ES KEMIAPROFESSZORT KOSZONTOTT A POLGARMESTER. A karacsony elé6tti napokban két kiilonle-
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ges, 90. életévét betoltott, keriiletiinkben é16 polgart koszontott otthonukban Bordcz Laszlé polgarmester. Sebestyén
Jozsefné llona, Mona néni a magyar zenepedagégia kiemelkedé alakja, Kodaly Zoltan tanitvanya, népzenész, és a mai
napig aktiv korusvezeté. Elhivatottsaga és munkassaga generacidknak adta at a zene szeretetét és értékeit.

Dr. Rozsondai Béla az elméleti kémia professzora, szamos kival6sag akadémiai mestere, aki feleségével egyiitt vallja,
hogy a hosszu élet titka a szeretetteljes és harméniaban t6ltott mindennapokban rejlik. Tovabbiboldog és egészségben

eltoltott éveket kivanunk nekik!

KA

Uj tagokat toboroz a budavari polgarérség

Hegedus Gyorgy elnok szerint szukseg van a fiatalitasra és a létszam bdvitésére

A kerlleti polgaréség teljes létszama
46 f6, de ennél kevesebb a ténylege-
sen ,hadra foghaté” ember, magas a ta-
gok atlagéletkora, ezért mindenképpen
szlikség volna a fiatalitasra és Uj tagok
toborzasara — mondta a Varnegyednek
HegedUs Gyorgy (képiinkon), a Budavari
Polgarérség elnoke.

A budavari egyesilet lakossagi kezde-
ményezésre 2005-ben alakult meg. A ke-
rileti polgarérok a rend iranti elkotele-
z6désiik alapjan tarsadalmi munkéban
végzik kozteriileti jarértevékenységiiket,
ennek soran blnmegelézési feladatokat
latnak el, jelzik észleléseiket a rendérhato-
sagnak és a kerdileti kozterllet-felligyelet-
nek. Harom személygépjarmtivel, két ro-
bogdval vesznek részt a kozterlleti koz-
biztonsagi jarérozésben.

A budavéri polgarérok valamennyi, a
keriiletben megrendezett rendezvényen,
nagyon sok esetben a keriileti rendér-
kapitanysag éllomdanyaval kozosen lat-
nak el szolgélatot. Rendszeresen évente

k. BUDAVARL
= SOLGARORIE:

az iskolakezdés idején segitik az iskolaba
men¢ fiatalok biztonsédgos kozlekedését,
év kdzben pedig az adott iskola polgarére
az adott iskola rendérével kozosen segit a
felmertlt kérdések megoldasaban.

Foté: Vadnai Szabolcs

Az egyesllet a fiatalok nyari szakmai
gyakorlatanak elvégzését is biztositani
tudja, legutébb a Than Karoly Okoiskola
Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakis-
kola rendészeti 4gazatan tanuld kdzépis-
kolasok szamdra adott ilyen lehetéséget.
Méd van az érettségihez kotott kozosségi
szolgélat elvégzésére is, tobb févarosi és
keriileti gimnaziummal, koézépiskolaval
alinak kapcsolatban. Az egyesiilet egylitt-
mukodik a Budavari Szocidlis és Gyermek-
joléti Szolgaltatasi Kozponttal, az idések
klubjainak eseményein is részt vesz. A
budavari polgarérok évente négy-otezer
szolgdlati 6rat teljesitenek a kerlletben.

Schmidt Gdbor

FELHIVAS

A Budapest I. ker. Budavari Polgarér, Onkéntes Tiizoltd, Egészség- és Természetvé-

d6 Egyesllet soraiba vérja azon buintetlen elééletl személyek irasbeli jelentkezé-
sét a budavaripolgarorseg@gmail.com e-mail cimre, akik — szabadidejiik terhére,
onkéntesen, dijazas nélkil — tenni kivannak Budapest I. keriilet Budavar kdzrend-
jéért és kozbiztonsagaért.
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ITT LAKUNK

Tetotéri lakasok épulnek a Batthyany utcaban

Beépitik a Batthyany utca 2. szdm alatti tarsashdz tetéterét, ahol
tébb - informéacidink szerint hét - lakast alakitanak ki, a Parla-
mentre nézd kilatassal. A F6 utca sarkanal talalhato, de gyakorla-
tilag a Batthyany tér sarkat képzé épiilet kiilsé homlokzatat mar
felujitottdk, liftet is kiépitenek, a munkalatok varhatdan év végé-
re fejez6dhetnek be.

A tet6terében kialakitandd ingatlanok kdnnyen értékesithe-
ték lesznek, mert bar nem prémiumkornyékrél van sz, kivalo
a lokacidja, réadasul az I. keriiletben mar szinte alig épdl Gj la-
kds, ezért unikélisnak szamit - mondta a Varnegyednek Németh
Gyula ingatlanszakérté. Hozzatette azt is, hogy a parkolds jelent-
heti a szUk keresztmetszetet, a hdz belsé udvaran ugyanis nem

NEM DIADALMENET A TETOTER-BEEPITES

alakithatdk ki varakozohelyek kell6 szdmban, vagyis az Uj lakok
csak az utcén tudnak majd parkolni. Az Uj ingatlanok négyzet-
méterdra ezen a kdrnyéken 2,2-3 millié forint kdzott mozog, és
az a réteg, amelyik ezt megengedheti magénak, jellemzéen au-
téval kozlekedik.

Az ingatlanpiac egyébként jelenleg felivel6 szakaszban van,
egyre tobb a vevé és az elado is, utébbiak mar elkezdték emelni
az drakat. Idén rdadasul mintegy 1500 millidrd forintot kamatot
fizetnek ki az allamkotvények utan, ez a hatalmas 0sszeg pedig
vérhatéan az ingatlanpiacon fog megjelenni. A tetétéri lakdsok
igy éppen jé idében kertilnek piacra.

SG

Nagyon sok szempontot kell figyelembe venni, ha egy tarsashaz eladja a tet6terét. Fontos, hogy miel6tt a lakok barmit
alairnak, fogadjanak e téren tapasztalt ligyvédet. Szerzédésben kell ugyanis régziteni, hogy a beruhazénak milyen
munkat kell elvégeznie, rogziteni kell a jogi, miiszaki, anyagi garancidkat. El6fordulhat, hogy a kivitelezés nem a szer-

zédésnek megfelel6en - és nem megfelel6 minéségben - torténik, vagy pedig a beruhazé nem végzi el teljeskoriien az
altala vallalt munkat. Van, amikor a tetétérben kialakitott lakasok ezért nem kapnak hasznalatbavételi engedélyt, ami
az értékiiket jelentésen csokkenti. Arra is gondolni kell, hogy a beruhazas soran megvaltoznak a tarsashaz tulajdoni
aranyai, és ebbdl is adédhatnak fesziiltségek, az ilyen beruhazas a tarsashaz alapité okiratanak frissitését is jelenti.

Prima Primissima-dijas

a Toldy tornatermének tervezéje
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Az |. kerileti Toldy Ferenc Gimnéazium
tornatermének tervezéje, Foldes Lasz-
16 épitész kapta a 2024-es Prima Primis-
sima-dijat épitészet kategdridban. A hu-
szonegy éve alapitott elismerés dijatadd
Gnnepségén Csanyi Sandor, a Prima Pri-
missima Alapitvany kuratériuménak el-
noke gratulalt a nyerteseknek.

A Petschnig Janos (1821-1897) Altal
tervezett patinds neogotikus épiletnek
tébb mint szaz éven &t nem volt tornater-
me, a 2004-ben elkésziilt beruhazéssal
négy funkcionalis egységgel is bévilt az
intézmény: a tornaterem, a kdzlekedd, az
0lt6z6k és az orvosi szarny. A tornaterem
terepszint alatt taldlhato, tetején zold te-
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tékerttel. A tornaterem téglaburkolata a
régi fééplilet téglaihoz illeszkedik.

A Foldes Architects vezet6je, Foldes
Laszlo (1959) tébb 6voda, bdlcséde ter-
vezOje. Nevéhez olyan kozépuletek ter-
vezése kapcsolodik, mint tobbek kdzott
a visegradi Erdei Iskola, a debreceni Igaz-
sagugyi Kézpont vagy a Kemenes Vul-
kanpark Latogatékézpont Celldomolkon.
Szamos csalddi haz, valamint a Margit-hid
pesti hidféjének tévében taldlhaté Hab-
ledny-emlékm( tervezdje. Foldes LaszIé
egy id6ben keriletiink lakéja volt, és itt
is mkodott épitészirodaja.

Kuthi

Foto: Foldes Architects

Prima-dijas
Boldoczki Gabor

Szintén a Miipdban vehette 4t a Prima Pri-
missima Alapitvany Prima-dijat Boldoczki
Gabor, Liszt Ferenc-dijas trombitam(ivész
is, a Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem
tandra, az |. keriilet diszpolgara.
Boldoczki olyan nemzetkdzi megmé-
retések gybztese, mint a pdrizsi Maurice
André trombitaverseny, és szamos vilag-
varos koncerttermében fellépett. Tiz al-
buma jelent meg a Sony Classical gon-
dozasaban. Még 2008-ban Junior Pri-
ma-dijat, 2013-ban Liszt Ferenc-dijat,
2019-ben pedig Bartok-Pasztory-dijat
kapott, 2019-ben az I. kertilet diszpolga-
rava, 2023-ban a Magyar Mivészeti Aka-
démia tagjava valasztottak.
-tari

Forrds: Facebodk



A torok emlekmu a Varba’n szemelyes emlék:
a Tolcsvay Laszlo gyerekkentltt temette el kedvenc papagajat=: s

pom fE - L~ FotGk#GigstTamas) - ',.‘_-'_

Az uniformizalas a vilag
egyik legnagyobb veszélye

Tolcsvay Laszlo legujabb musicaljérdl és arrol, mit jelent az anyanyelvi rockzenész

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy egyediil vagyunk a vildagon, pedig
fontos tanulnunk a masik ember sorsabdl. Erre hivja fel a figyelmet a Koldus
és kiralyfi klasszikus mese, amelynek musical-6sbemutatéja kapcsan
beszélgettiink a Kossuth-dijas Tolcsvay Laszléval. A zeneszerzé elmondta,
hogy a Békét és reménységet cimii dala az 6 nagy ,ellenallasa”, mert amiéta
él, haboruk dulnak a vilagban, és a nem ennénk meg egymast, akkor olyan
dolgok johetnének létre, amelyeket el sem tudunk képzelni.

- A Magyar Szinhazban decemberben mutattak be Mark
Twain klasszikusanak, a Koldus és kiralyfinak az atiratat.
Tobbnyire a zene sziiletik meg el6sz6r, majd belép a sz6-
vegiro, torténetesen Miiller Péter Sziami?

- A Koldus és kirdlyfi szovegkdnyvét teljes egészében Szidmi
irta, szamara nagy feladat volt, hogy Mark Twain igen fordulatos,
izgalmas regényébdl mit lehet majd nélkiil6zni. Szamomra min-
dig a mese a legfantaziadusabban megzenésitheté miifaj. Azok
a musicalek, amelyek szinesek, fordulatosak, mind mese alapu-
ak. Komponalni valamikor késé tavasszal kezdtem el, de mivel
Péter rettenetesen invenciozus, egy ,versiré zseni”, sokszor elém
szaladt és megirta a széveget. Volt, hogy egy részt nem beszél-
tlink még at, de fliggetleniil egymastdl elkezdtiink rajta dolgoz-
ni. O a Pasaréten, én a Dunakanyarban. Kideriilt: ugyanabban a

ritmikaban dolgoztunk, ugyanugy képzeltik el a dalt, a legna-
gyobb 6romiinkre.

- Miért érvényes ma a Koldus és a kiralyfi talalkozasanak,
szerepcseréjének torténete?

- A legegyszeribb valasz az lenne, hogy nézziink koril a vi-
ldgban, micsoda kiilonbségek vannak a tarsadalomban. Ez
azonban mindig is igy volt, és igy is lesz szerintem. Ennél sokkal
érdekesebb, amit Mark Twain is megfogalmazott maganak a ko-
rai kapitalizmusban: mi torténik, ha ez a két ember helyet cse-
rél? Mit tanul egyik a masik sorsabdl? Hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy egyediil éliink a vildagon és nem gondolunk bele a
masik ember sorsédba. A mese szerint Tom, a koldus kicsit ,meg-
szédul” a kirdlyi udvar pompajatol és egy hajszalon mulik, hogy
megkorondzzak. Kézben a kiralyfi is szembesiil azzal, amivel az
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izolalt vildagdban nem talalkozott volna. Nem tudja valéjaban,
hogy milyen az orszaga.

- Edvard kiraly a darab végén azt mondja, hogy kutyaiité
kiraly lettem volna, ha nem latok bele a koldusok életébe...

- Igen, és ezek nem is els6sorban gazdasdgi értelemben vett
koldusok, hanem ahogy a darab mondja, ,k6z6sségiik vigan él”
banddk. Kicsit Villon-i a helyzetiik, a kétségbeesés és a kilatas-
talansag sziil egy olyan lelkidllapotot, hogy taldn feliil tudnak
emelkedni a sorsukon.

- Volt olyan taldlkozasa a tarsadalom szélén lévé ember-
rel, ami tanulsagos volt?

- Itt Glink a Vérnegyedben, abban a hdzban, ahol sziillettem,
de egy ennél kisebb udvari, egyszobds lakasban. Az itt latha-
té zongora volt az én gyerekszobam, néha alad bujtam a test-
véremmel, egy kiilén meseviladgot képzeltiink oda. Edesapam
énektanar volt, csekély fizetéssel. A gyerekkorom, ha nem is
nélkilozésben, de nem gazdagsdgban zajlott. A haz, ahol fel-
néttem, igazi kdzosség volt, ha valaki megszorult, a tébbiek
biztos, hogy segitettek rajta. A kdlcsonkérés gesztusa termé-
szetes volt. Edesapam késébb kavéhazi zongoristaként kere-
sett némi plusz pénzt. Nem voltak extra jatékaim, de boldog
voltam, mert itt olyan kézegben éltiink, ami az emberi viszo-
nyokon alapult. A gyerekek, a baratok fantasztikus kdzésséget
jelentettek. Nem voltak kilonbségek koztiink anyagi értelem-
ben. Mi is mint a darabban a koldus gyerekek, csapatokban él-
tlink. A Bécsi kapu tériek, akik mi voltunk, mas erétereket va-
razsoltunk magunk koéré, mint példaul a Disz tériek. Tizenkét
éves voltam, amikor a Bécsi kapu téren valamelyik lakdsban
mar rendszeresen gyakoroltunk. Tizenharom évesen mar zene-
karban jatszottam testvéremmel, Bélaval, és ettdl kezdve nem
is csindlok mast. Erdekes, hogy sok kévetség volt erre, az ame-
rikai katonai attasék is itt laktak a Babits Mihaly sétany elején,
és a gyerekeik is itt jatszottak vellink. llyen médon jutottunk
hozza a Beatles lemezekhez ,id6 el6tt”, tehat a hatvanas évek
kultdraja elsé kézbdl jott a Varba. Anyukamtél tudom, aki a Le-
véltarban dolgozott, hogy a Bécsi kapu felé esé ablakokbdl a
Jkiberek” megfigyelték éket.

- Edesanyja egész életében itt élt a Varban, a zongora
pedig generaciok 6ta kiséri a csalad életét...

- Igen, '63-ban a renovalaskor kaptuk ezt a nagyobb lakast,
amiben édesanyam 101 éves koraig élt. O egy abszolut ,vari
Osanya” volt. Az itt Iévé zongorat, amin én is tanultam, a nagy-
apam vette nagymamamnak, amikor apam megsziiletett 1912
kardcsonyan, az erdélyi Hatszegen, ahol éltek. Nagyapam ta-
ndr volt, gimnaziumi igazgaté. Trianon utan nem volt hajlan-
do letenni a roman hlségeskit, ezért kitelepitették éket. Egy
éjjel megjelent egy lovasszekér, és azt mondtak nekik, hogy
ami a szekérre felfér, az mehet, a tobbi itt marad. A zongora is
felkeriilt a kocsira. A papam gyerekként mindent végigcsinalt,
amivel ez a sors jart. EI6sz6r vagonban laktak a Déli palyaudva-
ron, késébb testvérével Hollandidba és Svéjcba keriiltek a gyer-
mekvédé liga segitségével mint menekilt gyerekek. Nagy-
apam Szentesen lett évek mulva gimnazium igazgaté. Apam
hazakerilve kdntortanité lett, majd elvégezte a Zeneakadémi-
at, késébb egyedul jott Budapestre, megalakitotta a Caravan
jazz egyuttest. A hdboru alatt az Orszaghaz utcaban lakott egy
olyan kicsi lakasban, amiben ez a zongora csak a fal mellett élé-
re allitva fért el. A szomszéd hazban volt anyukdm hazvezetd,
az ostrom alatt ismerkedtek meg az 6véhelyen.
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- Fiatalon a Var klubban és a Bem rakparton is zenéltek.

- A Bem rakparton jatszott a Kék csillag, a Kex egylittes, Torok
Adam és a Mini, csiitértokdnként volt a Tolcsvay (folk-beat) klub.
Mai napig talédlkozom olyan emberekkel, akik a Bem klub-béli él-
ményeikrél mesélnek nekem. Ez a klub is gyujtopontja volt a bu-
dai beatgeneracié vildganak. Késébb a Var klubban jatszottunk,
itt a mai Szentharomsdg téren.

- Korabban beszélt arrdl, hogy a rock and roll leginkabb a
kozosségépitésrol szolt. Ma is ezt jelenti?

- Most méar nagy biznisz. Amikor belelépett a pénz, akkor azt,
aki nem vigyazott magdra, bedaralta. Nagyon kellett figyelnie
a mi generacionknak, hogy vagy beleszédil a show-bizniszbe,
vagy meg tudja tartani azt, amit eredetileg érzett. Hatarozot-
tan mondom, hogy a zene egy érzés, és nem a mentalis, hanem
az érzelmi sikon zajlik. K6zosségteremtd spiritualis ereje van. Az
volt a szerencsém, hogy minden zenekarom barati tarsasag volt.
Soha nem (zleti alapon allt 6ssze, hanem kozésen almodoz-
tunk és létrehoztunk valamit. Ezért szeretem a szinhazi felada-
tokat is, mert k6zosségi alkotasok. Sokat utazom fiatal muzsiku-
sokkal, akik megmutatjak a sajat zenéiket. El vagyok ragadtatva,
hogy milyen jékat hallok! Es amikor kikeriil a piacra, ddbbenten
hallom, mennyit rontanak a producerek rajta. Mindenféle idét-
len szempontok érvényesiilnek: legyen gyors, legyen lassu, ilyen
vagy olyan legyen, hasonlitson erre, vagy arra... Pedig éppen az
a lényeg, hogy ne hasonlitsunk egymasra! A komputerizacio és
a szuper studiétechnika is inspiralhat a sablonokra. Uniformizal,
ami a vildg egyik legnagyobb veszélye. Ma lassan ott tartunk,
hogy az egyik véros ugyanugy néz ki, mint a masik, a felhékarco-
I6kat ugyanazzal a szoftverrel tervezik. Nem tudok odaadni egy
zenekarnak, vagy szinhdznak egy kottat, amit kézzel irok, mert
,kotelez6"” egy bizonyos szoftvert alkalmazni, amit az egész vi-
ldg hasznal! Tudom és értem; praktikus, de én nem 6riilok neki.

- Ha uniformizalas: a darab végén a frissen koronazott ki-
raly azt mondja, hogy az egész vilag angolul beszél majd.

—lgen és az is veszély. Praktikus, de az is uniformizalas.

-De arockzene nyelve az angol, nem?

- En végigéltem azt az idét, amikor a Fonograf egyiittes Ke-
let-Eurépaban ,vildghird” volt. Alma Atatdl Berlinig szerettek
minket, ezrek jartak a koncertjeinkre. Soha nem kellett nem ma-
gyarul énekelni. Persze a rockzenének az angol az anyanyelve.
De mi az altalunk létrehozott zenébe bele tudtuk vardzsolni a
magyar nyelvet. A dallamokban azt remélem, hogy a magyar
lélek is tlikrozédik, talan épp ez az érdekes benne. Méghoz-
za azon egyszer(i okndl fogva, hogy az a fajta lelkiilet, amely-
ben felnéttiink, nagyon is alkalmas volt arra, hogy rockzene
legyen beléle. A Tolcsvay trioban deklaraltan népdalszerl da-
lokat irtunk. A mai napig a néplélek dallamokba érlelt esszen-
cidja fontos a szamomra. Nem hatarozom el, hogy népdalsze-
ri dalt fogok irni, egyszer(ien olyan lesz. Az volt az erésségiink
Kelet-Eurépaban, hogy a szlav vagy a német nép dallamai nem
illeszkedtek ugy a rockzenéhez. Sebestyén Marta szokta mon-
dani az ir és a magyar dallamvilag hasonlésagéra utalva, hogy
van egy csomo ,magyir” népdal. Kbnnyedén rezondltunk erre a
zenére, és ettdl lettlink anyanyelvi szinten rockzenészek. A mai
napig tudom ezt kamatoztatni.

- A rock ellenallé mivoltat nem szereti hangstlyozni?

- Azért nem, mert szerintem ehhez a m(fajhoz eleve hozza-
tartozott a protestélas. Csak nem mindig deklaraltan. En nem
utoélag vagyok ellenallé, hanem akkor, amikor kellett: 1973-ban
megzenésitettem a Nemzeti dalt.

- Dult a délszlav habord, amikor a Békét és reménységet
cimii dalt megirta, és a szomszédban most sincs béke...

- Ez az én igazi ellenalldasom. Mindig azt keresem, hogy mi le-
het a masik emberben, ami 6sszekapcsol és nem azt, ami szétva-
laszt, nem a békétlenséget. Az Unesco irt ki palyazatot gyerek-
dalra, amirél a Zeneszerz6k Szovetségén keresztil értesiltem.
Brody Janossal megbeszéltem, hogy elindulunk ezen. Nagyon
hamar megvolt a dal, de végil nem adtuk be a palyazatra, ha-
nem Koncz Zsuzsa elénekelte és azza vélt, amivé valt. Bliszke va-
gyok ra, és amikor tehetem, magam is eléneklem.

- Ez a dal himnikssa valt. Imddkoznunk kell a békéért?

- Amiota élek, valahol mindig haboru van, most tul kdzel van
hozzank. Az dllatvildag és a természet egyrészrél az élet-haldl
harcrél szél, masrészrél a teremtésrél. Az oroszlan elejt egy ga-
zellat, mert éhes, de nem irtja ki a csordat. Az ember az egyet-
len él6lény, aki errél tud, és éppen azért kellene megzabolaznia
azindulatait, mert gondolkodik. Ha nem ennénk meg egymast,
akkor csodalatos dolgokra lennénk képesek. Sokkal fensége-
sebb célok elérésére, mint most: olyan dolgok jéhetnének létre
altalunk, amelyek ma elképzelhetetlenek. Ehelyett azt kell hall-
gatom, hogy legy6zziik, megel6zziik, lenyomjuk, ledaréljuk a
masikat. Pedig azzal, ha elvessziik a masik életét, az nem lesz a
miénk, nem szall at rdnk. Mi csak a sajat életiinket tudjuk élni.
En nem vagyok békepésztor, de a gyerekeinket arra kellene ta-
nitani, hogy ez, ahol éliink, nem egy politikai értelemben vett
vildg, hanem egy F6ldgomb, az anyatermészet hordozéja, ami-
nek mi is része vagyunk, és nem vagyunk felsébbrend(ek.

- Tavaly kapta meg a Kossuth-dijat, idén pedig jubileum-
ra késziil. Hogy késziil hetvenotéves sziiletésnapjara?

- Nagyon biiszke vagyok a dijra. Nem szoktam tinnepelni az
évforduldkat, de idén hetvenot éves leszek és erre az alkalom-
ra az Erkel Szinhazban rendezek nagy koncertet, erre késziilok
mostantol.

Szilléry Eva
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo
2025. januar 10.-februar 5.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az alabbi intézményekben, pénztari nyitvatartasi id6ben kaphatok:
MaraiKult pénztar nyitvatartas: kedd-péntek: 13.00-18.00, valamint a program elétt egy 6raval.
Jokai Anna Szalon: szerda: 10.00-18.00, valamint a program elétt egy éraval.
I keriileti nyugdijasok kedvezményes jegyet vélthatnak. A kedvezményre jogosité okmanyt a helyszinen kérjik felmutatni.

Marai Sandor Miivelodési Haz- MaraiKult

1013 Budapest,
Krisztina tér 1.

-MARAIKULT-

JANUAR 14., KEDD, 19.00
Zurbé Dorottya és Arun Bhattarai:

A boldogsag iigynoke (2024)

MADOKE Filmklub

A filmben Amber hazrél hazra latogatja az elszigetelt falvakat.
Rajta keresztil kapunk intim betekintést a bhutani tarsadalom
hétkéznapjaiba: abba, hogy mi teszi 6ket igazan boldogga, és
egyaltalan, valéban mérheté-e a boldogsag? A torténet soran
nemcsak a hétkéznapi emberek vagyait ismerjik meg, hanem
féhostink személyes sorsa is kibontakozik, akinek legnagyobb
alma, hogy végre szerelemre taldljon.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
https://www.maraikult.hu/programjaink

JANUAR 15., SZERDA, 18.00

Irodalmi életmetszet Marai Sandor irasaibél

Ismert és kevésbé ismert szovegek mutatjdk be az életmu
1915-1989 kozotti torténetét versben és prézaban, filmbejat-
szassal. Az est soran a legfontosabb varosok (Kassa, Budapest,
Périzs) és az ir6-kolté kiemelt témai (polgari vilag, iréi hiva-
tas, emigracio) egyarant szét kapnak. El6addk: Mészaros Tibor
irodalomtorténész, Marai Sandor hagyatékdnak gondozdja,
Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinész, érdemes és kivalé mu-
vész. KozremUikddik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalomm{ivész.
Belép6: 3000 Ft.

Kedvezményes belépé (l. keriileti lakosoknak): 1900 Ft

JANUAR 19., VASARNAP, 16.00

Kodzsugukila, a boszorkany

Afrikai mese bdbokkal és kiilénleges hangszerekkel

Dzséli, a zenész és varazslo repit bennilinket Afrikdba, annak
is a legkllonlegesebb szegletébe: sajat kunyhdjaba. Zenélés
kdzben meséli el Kalili és Szandzsi torténetét, és megismerhe-
tlink egy bator ugrdéegeret, egy kecses gazellat és a konyorte-
len boszorkanyt.

El6adja: Danny Bain

Id6tartam: 45 perc. Ajanlott korosztaly: 3-10 éves gyerekeknek
Belép6: 2000 Ft

Csaladi belépé (2 felnétt, 2 gyerek): 6000 Ft

A belépés 2 éves kor alatt ingyenes.
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) BFF_ yodku fiai

JANUAR 22., SZERDA, 19.00

Cseh Tamas dalai a Vodku fiaival

A Magyar Kultura Napja és Cseh Tamds sziiletésnapja
alkalmabdl

,2010 hideg telén 6sszeliltiink egy pesti kocsméaban, kézbe
vettlk a gitért, a b6gét és a hegedtit, és Cseh Tamas dalait éne-
keltiik.” Az els6 kozos muzsikalas masfél évtizedes hagyomany-
nyd alakult, igy hat a Vodku fiai a Magyar Kultuira Napjan ujra
Osszegyllnek, hogy megidézzék Cseh Tamdas, Masik Janos és
Bereményi Géza dalait, és azt a kilonleges vilagot, amelyet
ezek a dalok kozvetitenek.

A zenekar tagjai:

Bata Istvan - gitdr, ének

Nemes Jané - fuvos hangszerek, ének

Szab6 Arpad - heged(, mandolin, ének

Takécs Szabolcs - gitar, nagyb6g6

Belépo elévételben: 3000 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 3500 Ft

JANUAR 24., PENTEK, 14.00

Czeglédi Julia - Kalandozas a miivészetek vilagaban ké-
pes divattorténeti eléadas

Szeretet Klub

Az év elsé Szeretet Klubjan Czeglédi Julia textilmUvész és vizu-
alis kornyezetkultura tanar képes divattorténeti el6adasat hall-
gathatjdk meg a latogatok.

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak!
Klubtagsaggal kapcsolatos informacié:
kellner.balazs@maraikult.hu

JANUAR 26., VASARNAP, 19.00

Regejaro Misztral Miivészeti Klub

A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal kitlintetett egyUttes magyar és
kulfoldi kolték megzenésitett verseit, valamint népdalfeldol-
gozasokat ad eld. A havi klubestek soran kiilénb6zé vendég-
formaciokkal is megismerkedhet kbzonségiink.

Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy: 2000 Ft

PROGRAMAJANLO

JANUAR 28., KEDD, 18.00

Sportkviz

Ha a sportcsatorndk a kedvenceid, ha mar most alig vérod,
hogy elkezdédjenek a 2025-6s év legizgalmasabb mérkézései
vagy csak szeretnél jatszani egy jot, akkor varunk szeretettel ja-
nuari kviziinkre a Quizlanddel k6zos szervezésben.

A sport kiilonb6z6 témakoreit atoleld kérdésekkel, rejtvé-
nyekkel, képekkel varunk benneteket a Quizlanddel kézdsen,
hogy versengjetek egy nagyot a tobbi csapattal!
Csapatlétszam: 2-5 f6. A féréhelyek szama limitalt.

Belép6: 1000 Ft/f6

JANUAR 30., CSUTORTOK, 19.00

Hot Jazz Band

Fényes Szabolcs szerzeményei — Jazzmester

Az idén 40 éves Hot Jazz Band a kezdetektdl hien éllitja szin-
padra a korai jazz és a két vilaghaboru kézotti magyar konny-
zene klasszikusait vagy épp elfeledett dallamait. 2025-6s Jazz-
mester-sorozatunk vendége Marai szliletésének 125. évfordulo-
ja alkalmabdl kifejezetten magyar szerzék szerzeményeit hozza
el nekiink a 20-as, 30-as évekbdl: Fényes Szabolcs, Eisemann
Mihaly, Abraham P4l dalai és a magyar film héskoranak slagerei
ismét visszakoltéznek az egykori Budai Polgari Casindba.
Belép6 elévételben: 3500 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 4000 Ft

FEBRUAR 6., CSUTORTOK, 19.00

Az ezerarcu klasszikus gitar.

Csaki Andras gitarmiivész koncertje

Krisztina Klasszik

Cséki Andras Liszt Ferenc-dijas el6adémvész a klasszikus gitar
sokszind vildgaba kalauzolja hallgatésdgat. A ma ismert klasz-
szikus gitar mellett felcsendll a hangszer 200 évvel korabbi
véltozata is, amely kinézetében és hangzéasaban kissé eltér a
mindenki altal ismert gitartdl. A kozel egydras koncert gerincét
a gitarrepertodr népszerl muvei alkotjak, a késé reneszansz
lantfenomén John Dowland kompoziciditél a XX. szézadi spa-
nyol gitdrm(ivész, Regino Sainz de Maza mdveiig.

Hazigazda: Liber Endre

Belépo elévételben: 2000 Ft.

El6adas napjan a helyszinen: 2500 Ft

Hot Jazz Band
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Virag Benedek Haz

JANUAR 16., CSUTORTOK, 18.00

Grafikai gondolatok Il.

Valogatas a Magyar Grafikusmiivészek Szovetsége
tagjainak alkotasaibél

Kidllitdsmegnyito

A kidllitas a kiilonb6z6 technikakon keresztil - litografia, szita-
nyomat, rézkarc, akvatinta, fametszet, linometszet, és vegyes
technikak - igyekszik panordmaképet adni a kortdrs magyar
grafika utjardl. A szovetség a magyar kultura koréhez tartozéd
hivatasos grafikusmivészek csoportja. Célja, hogy segitse a ta-
gok alkotomlivészeti tevékenységét kidllitdsok szervezésével,
Osztondijakkal, szakm(ihelyekben valo részvételiikkel, alkota-
saik népszerUsitésével.

A kidllitas kuratorai: Gyérffy Sandor, Kiss Zoltan

A kidllitas januar 31-ig tekintheté meg.

JANUAR 24., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matyas szajharmonikas, énekes, dalszerz6 eléadé-
mivész immar 15 éve, havi rendszerességgel mikédé klub-
ja, amelynek jo6 ideje a Virag Benedek Haz ad otthont. A kiva-
16 hangulatu esteken, koncerteken minden alkalommal meg-
hivott vendégek, valamint alkalmi kdzrem(ikédék szinesitik a
programot igazi 6romzenével.

Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy: 2000 Ft

Jokai Anna Szalon

W e —— i el e =

’ Fir Aniké

PROGRAMAJANLO

1013 Budapest,
Dobrentei utca 9.
BENEDEK

-HAZ-

1011 Budapest,
Iskola utca 28. .
JOKAT ANNA

*SZALON -

JANUAR 23., CSUTORTOK, 19.00
Fiir Aniko és Hrutka Rébert: Minden titok

zenés irodalmi est

Fir Aniké, Jaszai Mari-dijas szinm(vész, érdemes m(ivész és
Hrutka Rébert, Fonogram- és Artisjus-dijas zenész, zeneszerzé,
kozos estjén Ady Endre, Jozsef Attila, Kaffka Margit, Beremé-
nyi Géza, Zelk Zoltan, Erdés Virag, Pilinszky Janos kdlteményei
hangzanak el Hrutka Rébert altal megzenésitve.

A ,Minden titok” egy varazslatos utazas vers és dal kozott,
konnyed, lélekfrissitd, zenés irodalmi inhalacié két kivalé ma-
vész el6adasaban.

Belép6 elévételben: 3000 Ft
El6adas napjan a helyszinen: 3500 Ft




JANUAR 29., SZERDA, 18.00
Vox Hungarica N6i Kar ujévi koncertje
A VOX Hungarica N6i Kar 1989 6szén alakult elsésorban a Ma-
gyar Radié Gyermekkdrusanak volt tagjaibol, de karnagyuk, Dr.
Dobrossy Janos szervezésével féiskoldsok és mas, énekelni sze-
retd tagok is csatlakoztak hozzéjuk.

A kérus a szalonban prébal minden héten. Ujév alkalmabol
egy kellemes koncerttel 6rvendeztetik meg kdzdnségliket.
A belépés ingyenes.

JANUAR 30., CSUTORTOK, 10.30

Versek a vizekrol, patakokrol, foly6krél, tavakrol

Az Irka kor januari el6adasan kézonségtink a vizekrdl, folyokrol
sz6l16 versekbdl hallgathat meg 6sszedllitast.

A belépés ingyenes.

JANUAR 31., PENTEK, 18.00

Francisco Goya - A besorolhatatlan festé

A mlivészettérténet mesterei el6addssorozat

Az el6adassorozat célja, hogy az eurépai milvészettorténet ki-
emelked6 mestereinek életm(ivét idérendben bemutassa.

Az el6adas Francisco José de Goya y Lucientes stiluskatego-
riakba nehezen besorolhato, sajat korat megel6z6 mivészeté-
vel foglalkozik.

A sorozat hazigazdaja és el6addja:
Gimesy Péter mUivészettodrténész, filozéfus
Belép6: 1000 Ft

1015 Budapest,
Batthyany utca 26.

JANUAR 29., SZERDA, 17.30
Azistenek szigete - Indonézia (Bali)

Vildgjdré ismeretterjeszt6 eléaddssorozat

Bali az Indonézidhoz tartozé Kis-Szunda-szigetek legnyuga-
tibb tagja, Ugy is szoktak emlegetni, hogy az ,istenek szigete”.
A vilag egyetlen helyén sincs annyi templom és szentély, mint
ezen a kis teriileten. A sziget valtozatos felszinének képzédmé-
nyei a tlzhanydk, melyek tévében teraszosan muvelt rizsfol-
dek fekszenek. A sziget 6si lakoi a bali agék, akik a globalizacié
ellenére igyekeznek egykori életmédjukat fenntartani: harci
kakasokat tenyésztenek, szének és faragnak. A gamelan-zene
nyoman pedig igen szines a tdncmivészetiik.

El6adé: Elter Kéroly

Belép6: 1000 Ft

PROGRAMAJANLO

FEBRUAR 5., SZERDA, 18:00

Mecénasok - avagy a zenetorténet hattere

Haydn és Eszterhdzy Fényes Miklds

Diplomatdk, politikusok, kiralyok, egyhazi személyek, arisztok-
ratak, valamint polgarok — egytdl egyig fontos szerepldi a ze-
netdrténetnek. Ok azok, akik megrendelték a zenem(veket, ta-
mogattak a zeneszerzéket és akiknek az egyetemes zenetorté-
net igen sokat kdszdnhet.

A Vizizene sorozat hazigazddja, Eckhardt Gabor Liszt-dijas
zongoram(vész fiatal tehetségek kozremUikodésével ezeket a
személyeket idézi meg a mar megszokott kénnyed, élvezetes
stilusaval.

Az eseményre a belépés dijtalan, de regisztracidhoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

Vizivarosi Klub




Borsos Miklos Emléklakas

Csanady Andras életmii-kiallitas

Csanady Andras Munkécsy-dijas grafikus- és festémdvésznek,
a Magyar Képzémlvészeti Egyetem cimzetes tanaranak, 95.
szlletésnapja alkalmabdl életm(-kiallitast rendeziink a Var-
negyed Galéridban.

Csanady Andras Budan sziiletett és él ma is. A csalad ezer
szallal kotédik az 1., 1. és XII. kerllethez. Hatarozott vonalve-
zetés(i erdteljes grafikdkat alkot, elsésorban lind- és fametsze-
teket készit. Tobbszor szerepelt a Magyar Nemzeti Galéria, az
Ernst Mizeum és a Mlicsarnok csoportos grafikai tarlatain. MG-
vei megtalalhaték a Magyar Nemzeti Galéria és a Pet6fi Irodal-
mi Mdzeum gyUjteményében.

A kidllitds 2025. janudar 18-ig tekintheté meg.
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)
BORSOS

MIKLOS
- EMLEKLAKAS-

1014 Budapest,
Uri utca 6.

JANUAR 27., HETFO, 14.00
Borsos Miklés halalanak 35. évforduléja

Borsos Miklds halalanak 35. évforduléjan koszoruzassal tisztel-
glink a mdvész sirjanal a Farkasréti Temetdben. Ezt kdvetéen
meghitt koncertre keril sor Gyérffy Gergely hegediim(ivész
eléadasaban a Borsos Miklés Emléklakasban, majd a mUivész
életérél, munkassagarol és orokségérdl beszélgetiink tanitva-
nyokkal, baratokkal és tisztel6kkel.

A belépés ingyenes, de regisztracidohoz kotott.

Regisztracié: tel.: +36-70/379-8680,

e-mail: borsosmiklosemlekhaz@maraikult.hu

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.

VARNEGYED

- GALERIA -

JANUAR 29., SZERDA, 18.00

Szines Téli Tarlat

kidllitdsmegnyitd

Negyedik alkalommal rendezik meg a Budavari Bolgar Nemze-
tiségi Onkormanyzat téli tarlatat a Varnegyed Galériaban. A ki-
allitasra, mint ahogy eddig is, orommel jelentkeztek a Magyar-
orszagon él6 bolgar, vagy a bolgar mivészettel szorosan kap-
csolatban 1évé mivészek. A Téli Tarlat fontos misszidja, hogy
a mai égetd problémak és kaotikus események kereszttlizével
terhelt mindennapokba egy kis viddmsagot, 6romaot, de legfo-
képpen szeretetet adjon. Sziikségiink van erre a csodaszép és
szines élményre.

Kiallité muvészek: Gendova Miroljuba, Orosz Klaudia, Koncz-
Maevszka Borjana, Kneisz Eszter, Kozsuharov Ognian, Kozsu-
harov Zsuzsanna, Hrisztova Diljana, Vladimirova Milena, Bal-
kanski Nenko, Bozsukova Zsenia, Turi Maria, Ullmann Katalin,
Lukdacs Péter
A kidllitas februdr 28-ig tekintheté meg.

A kidllitdst megnyitja: Doncsev Toso ir6




PROGRAMAJANLO

T Tér-Kép Galéria
KEP
R

- GALERIA -

JANUAR 23. CSUTORTOK 18:00
Baksai Jozsef kiallitasa
kidllitdsmegnyité

Baksai Jozsef az 1980-as évek végén kezdett rusztikus fellle-
td olajfestményeket késziteni. Idével egyre vastagabb festék-
rétegeket alkalmazott, és gyakran puszta kézzel, szinte szob-
raszként formdlja a vasznat. Mlveinek lényeges jellemzéje a
hdromdimenzids, tapinthato élmény, amely erételjes expresz-
sziv hatast kelt. Festészetével parhuzamosan grafikéval is fog-
lalkozik - a kiilénb6z6 anyagokkal és technikakkal (enyvezés,
ragasztas) kombinalt rajzait, az elébbiekkel ellentétben érzé-
kenyen finom vonalvezetés és visszafogott szinvilag jellemzi.

1016 Budapest,
Krisztina krt. 83-85.

Kurator: Nagy Nikolett Colette
A kidllitas februdr 28-ig tekintheté meg.

Allandé programjaink

- MARAIKULT:

Tahiti tanc

Tancdra azoknak, akik szeretnének a polinéz szigetvilag életvi-
dam, energikus tancaival megismerkedni.

Kezdd 6rdk minden hétfé és szerda 18.00-19.20

Az elsé 6ra ingyenes.

Elérhetéség: info@tahititanc.hu és www.tahititanc.hu

Kerekito foglalkozas Bogdan Déraval

Olbéli jatékok a Kerekité mondoékaskdnyv-sorozat jatékai nyo-
man, hangszerjatékkal, dalokkal.

Kedd 10.00-10.30: Kerekité Mondodkézé (0-3 év)

Kedd 10.45-11.30: Kerekité Mané Torna (1-3 év)

Oradij: 2800 Ft, Bérlet: 13 000 Ft/5 alkalom

Elérhet6ség: www.kerekito.hu, +36-30/205-5703

Szenior 6romtanc

,Azene 6rok, a tdnc 6rom.” A Szenior 6réomtanc nem hagyoma-
nyos tarsastanc vagy tanciskola id6seknek; ez egy kbzosségi és
tarsasagi élmény, amely a tdnc 6romét helyezi a kdzéppontba.
Kedd 14.00-15.00

Oradij: 1500 Ft

Elérhetdség: Csokas Viki

csokasviki.23@gmail.com, +36-20/ 777-6434

Alakformalé konditorna

A j6 erénlét, a hajlékonysdg, az egészség és a harmdnia érde-
kében kilonféle izmok erdsitését végezzilk minéségi, a Kar-
pat-medence kincsestarabdl meritett zenére.

Minden kedd és cstitortok 17.00-18.00,
szerda és péntek 9.00-10.00

Oradij: 2000 Ft

Elérhet6ség: Toth Ildikd, fecske.torna@gmail.com

Maminbaba: Fitnesz - Hordozas — K6zdsség

A Maminbaba hordozoés latin fitnesz igazan szérakoztatd, még-
is intenziv, csinositd mozgasforma kisbabas és varandos anyu-
kaknak babahordozasi segitséggel.

Csitortok 10.00-11.00

Oradij: 3500 Ft

Bérlet: 10 000 Ft /3 alkalom, 15 000 Ft /5 alkalom

Elérhet6ség: Horvath-Kostka Zséfia: kostkazs@gmail.com

Hatha joga 40+ korosztalynak

Minden ember megérdemli a testi - lelki nyugalmat, az erét,
amit megkaphat a joga gyakorldsa éltal. A kovetdk idés korban
is hajlékony, egészséges testnek 6rvendhetnek.

A test a lélek temploma, vigyazni kell ra!

Cslitortok 18.30-19.30

Oradij: 3000 Ft

Elérhet6ség: Hidvégi Eszter: +36-30/971-0055

Budavari Mozgassériilt Szervezet klubnapja

Az |. kerlleti Mozgassériiltek Klubja — akadalymentesitett kor-
nyezetben - minden hénap elsé keddjén 6rémmel varja tagjait
klubnapjara. Ez remek alkalom arra, hogy a tagok egydtt tolt-
hessék az id6t és kikapcsolédhassanak.

Minden hoénap elsé keddjén 14.00-16.00

A belépés dijtalan.

Elérhetdség: dr.szalko.anna@gmail.com
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Léleksimogaté Rak Kati szinmiivészndvel
A belépés ingyenes!
Minden szerda 10.30-12.00

VIZIVAROSI
«KLUB -

Vox Hungarica N6i Kar proba
Karnagy: Dr. Dobrossy Janos
Minden csiitortdk 17.30-19.30

Irka Kor
Minden csiitortok 10.00-12.00, a belépés ingyenes.

Baba-mama Klub

Ha (ki)kapcsolédna vagy szabadon beszélgetne egy tdmogaté
kdzegben, itt batran megteheti!

Minden hétfé 10.00-12.00

Elérhetdség: Moga Piroska: +36-20/327-3634

A belépés ingyenes.

Agyagozas gyerekeknek

A foglalkozast Sztankay Beddk Bea, keramikusm(ivész vezeti.
A részvétel négyéves kortdl ajanlott.

Minden hétf6 17.00-18.00

Belépé: 2500 Ft/alkalom

Elérhetdség: info@lilisuli.hu, +36-30/982-0392

Szenior gerinctorna

Az 6rak f6 célja a helyes testtartas kialakitasa, a testtudat fej-
lesztése valamint az er6 és rugalmassag megdrzése.

Minden szerda és péntek 10.00-11.00

Belépd: 2000 Ft

Elérhetdség: Mandli Ménika mandlimonika@gmail.com

Magyar népmesekor

Véarunk minden 14 év feletti meséslelkd fiatalt és felInSttet a ma-
gyar népmesekoriinkbe!

Minden hénap harmadik szerda 18.00-19.30

Elérhet6ség: Kiss Agnes, kagnes22@gmail.com,
+36-70/210-4706

A belépés ingyenes.

Meridian 3 - 1 -2 torna

Az 6rdk f6 célja a helyes testtartds kialakitasa, a testtudat fej-
lesztése, az erd és rugalmassag megorzése. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével sokat tehetlink egészséglink javitdsaért, mert
jotékonyan hatnak a testre, a l1élekre és a szellemre is.

22 VARNEGYED

Minden csiitortok 17.00-18.00

A belépés ingyenes.

Elérhet6ség: Kiss Agnes, kagnes22@gmail.com,
+36-70/210-4706

A csatlakozésra folyamatosan van lehetéség.

Gombfoci Klub

A Gombfoci 11 Egyesiilet minden pénteken vérja a jatékosked-
vU érdekl6déket minden korosztalybol.

Péntek 17.30-21.00

A belépés ingyenes.

Elérhetdség: Kocsis Gabor, +36-20/509-2045

Szinko6pé szinjatszo6- és dramafoglalkozas

A szinkopé olyan fejlesztd szinjatszo- és dramafoglalkozas,
amelyen a gyermek személyisége fejlédik, kreativitasa pedig
teret talal.

A foglalkozast 6-11 éves korig ajanljuk.

Minden péros szombat 9.30-12.30

Belépd: 6500 Ft, testvérkedvezmény: 6000 Ft

Elérhetdség: Patocskai Katalin,

patocskatica@gmail.com

Tarsalgasi angol

Ha szeretné felfrissiteni angoltudésat, vagy bévitené szdkin-
csét, szeretettel varjuk Tarsalgasi angol klubunkba.

Minden paratlan szombat 10.00-11.00

A belépés ingyenes.

Testvérvarosi Egyesiilet Klubnapja

2025. januar 17., 15.30,

Kitekintés

Beszélgetés az Uj évben varhatd testvérvarosi eseményekrél és
tervezett latogatasokrol.

B&vebb informacié és elérhetéség:

Csorba Zoltanné Vary Katalin,

+36-30/549-6657



ITT LAKUNK

Fiokban lapulé képeket keres a Fortepan Budapest ostromarol

Budapest 1944-es ostromanak 80. évforduldja alkalmabdl a
Fortepan és az Eidolon Centre kdzos képmentési akciot indit,
amelynek célja, hogy rataldljanak azokra a lappangd, magan-
kézben vagy archivumok feldolgozatlan anyagaiban rejt6z6,
eddig nem latott fotografidkra, amelyek a Il. vilaghaboru buda-
pesti ostroma soran késziltek. Varjak mindazok jelentkezését,
akik birtokaban olyan fotéemlék van, amely 1944-ben késziilt
az ostrom alatt all6 varosban, vagy barmilyen médon kapcso-
|6dik Budapest ostromahoz.

1944 telének két hénapjaban a Budapesten rekedt civilek né-
hany hét alatt at kellett éljék a varos jelentds részének pusztu-
lasat, a zsidd lakossag gettoba terelését és tomeges likvidala-
sat, a nyilas terrort, a német és orosz katonai megszallok durva
beavatkozasat, a magyar allamisdg szétesését és egy Uj vilag
véres szilletését. Mindezt 1égopincékbe szorulva, életveszély-
ben és kiszamithatatlan er6szakhullamok kozepette, nélkiloz-
ve, aram, viz és élelmiszer nélkil. Az ostrom id6szakabdl alig
rendelkezlink olyan ismert fotéval, amely a budapestiek min-
dennapjait mutatnd be. De a budapesti gettdbdl is elenyész6-
en kevés fotografia maradt fent, mint ahogy a malenkij robot-
ra hurcoltak sokasadganak torténete sem dokumentalt kell6en.

A Fortepan és az Eidolon Centre épp ezért varja mindazok
jelentkezését, akiknek a birtokdban van e korszakban késziilt
fotd. A képeket — egylitt a mar ismert képanyagbdl készilt va-
logatassal — 2025 6szén, Budapest ostromanak 80. évforduléja-

POSTAJEGY.

Az ostrom nyomai Hadik Andras szobra koriil, 1945

ra emlékezve a Fortepan és az Eidolon Centre altal szervezett
kidllitason tervezik bemutatni.

A Fortepan egy szabad felhasznaldsu, k6zosségi fotéarchi-
vum, ahol tdbb mint 200 ezer archiv fényképet bongészhet és
télthet le ingyenesen, j6 minéségben. Az Eidolon Centre for
Everyday Photography a vilag elsé privat fotografiaval foglal-
koz6 nemzetkdzi platformja, amely az amatér-, csaladi-, hét-
kdznapi fotd kutatdsaval, bemutatdsaval, megdérzésével és

népszerusitésével foglalkozik. VN
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Januar 28-an nyit a Pénzmuizeum legtijabb id6szaki kiallitasa a Bélyegmuzeummal kézosen.
Kozel 200 év bélyegtermésének legértékesebb darabjai varjak az érdekl6ddket. Ismerje meg

a bélyegek torténetét és milivészetét, meriiljon el a mualt izgalmas részleteiben!

A BELEPES INGYENES!
Hétf6, szerda és péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva

0 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
Csiitortok: 8:00-19:00 | Szombat — vasarnap: 10:00 —18:00
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Linzi lépcsé

Budapest utcaneveirél irott tanulmdnydban Dr. Gallina Frigyes igy morgolddik 1930-
ban a Vdrosi Szemle hasdbjain: ,,A Vdrban annyi hangulatos név kindlkozna. Miért
nincs Ndndorfehérvdri kaputér, emlékezéssel a nagy térékelleni kiizdelmekre? Miért
nincs a nem oda ill6 Linzi Iépcsé helyett Kuruclépcsé vagy Labanclépcsé, ami han-
gulatot lehelne, visszaraknd a vén vdros arculatdra a régi patinds budai szineket?”

Ami a Linzi lépcsét illeti, lehet, hogy igaza van a székesfévdros tandcsnokdnak,
amikor igy dohog, én magam sem tudom a névadds eredetét, de az tény, hogy 1850
koriil mdr létezik a Linzer Gasse elnevezés, s6t Buza Péter és Rdday Mihdly szerint a
név 18. szdzadi.

Mi az, amit errél a lépcsérél tudunk? Hdz nem szdmozddik rd, irja az 1998-as ut-
canévlexikon. Ma valéban nem, de hajdandn nyiltak rd kapuk. A Pesti Hirlap 1913-as
apréhirdetésében a Linzi-Iépcsé 6. szam alatt laké masszirozéné , ajdnlkozik hdzak-
hoz kizdrdlag hélgyeknek”. Az Esti Ujsdg 1938 janudrjdban pedig arrdl ad hirt, hogy
Lvasdrnap hajnalban betdrést kiséreltek meg Sissovics Jézsefnek, az Autdtaxi rt. ve-
zérigazgatdjdnak a Linzi-lépcsé 6. szdm alatt levé villdjdba”. Két férfi prébdlt beha-
tolni az el6szoba ajtajdn, de — micsoda szerencse! — ,a vezérigazgaté éppen akkor
tért haza, és soférjével drtalmatlannd tette hivatlan vendégeit”.

Az Esti Kurir 1928. mdjus 10-i szdma pusztitd szélviharrdl tudésit. ,Ma reggel hat
orakor Budapest belsé teriiletén orkdnszer(i szélvihar keletkezett. A tombold szél
hdztetbket, templomtornyokat rongdlt meg. Buddn, az tigynevezett Linzi Iépcsénél
nyolcvanéves tdlgyfdkat szakitott ki a szél ereje.”

Es nem akarok hinni a szememnek! A Bevilaqua-Mazsdry féle mindentudé pest-bu-
dai kdvéhdzkonyvben azt olvasom, hogy 1910 és 1914 kézétt térék kdvéhdz miiké-
détt a Linzi lépcsé és a Batthydny utca sarkdn: ,cimertdbldjdn ékes arabs irdssal volt
kiirva: Kdhvé Hdné”. Mdr ez is tetszik, és akkor még azt is megtudom, hogy tulajdono-
sa Mujaga Topcsdgics ur, ,a budai Boszna-Gyalog-Regement volt zupds 6rmestere”.

Vagyis ,Csocsé bdcsi”. Aki néhdny évvel késébb a Molndr utcdban nyit majd ven-
déglét. Hires, vagy inkdbb hirhedt férfid. A Szézat ujdonddsza szerint kék szemd, de
pillantdsa nem méla, hanem gyanakvé, fiirkész detektivtekintet. Imddjdk az ujsdg-
irék, futnak utdna. Friss Ujsdg, Magyarorszdg, 8 Orai Ujsdg, Magyar Hirlap, Vildg, Az
Ojsdg, Képes Krénika, Bécsi Magyar Ujsdg. .. Arrdl hiresedett el, hogy 1923-ban az 6
Molndr utcai kocsmdjdban tartottak titkos értekezleteket az dllamrend megdénté-
sére, a zsidék megreguldzdsdra, valamint Erdély és az 6sszes tébbi, Trianonban elra-
bolt orszdgrészek visszaszerzésére szévetkezé ,6bred6k”. Hogy kik 6k? Azt nem kény-
ny(i megmondani. Elkeseredett székelyek? Leszerelt katondk? DiihGs anarchistdk? Di-
dkok, blinéz6k, nemzetment6 fantasztdk? Gyilkosok?

AVildg igy ir réluk 1923. szeptember 1-én, a letartéztatdsuk mdsnapjdn: ,Nem tud-
juk, mirél diskurdltak tegnap este fojtott hangon tizenkét fiatalemberek Csocsé bdcsi
bora mellett. Nem tudjuk, bdr sejteni nem nehéz, hiszen ezek a kocsmai konspirdto-
rok nem szdndékaikban rejtelmesek, rejtelmes csupdn az a s6tét vardzs, amely dssze-
tereli 6ket a pincébe, a fold ald, ahovd sohasem hat le a nap vildgossdga.”

Ugyanaznap a Szeged cim(i tjsdg: , Feltiiné fiatalemberek bikacsékékkel és 6Imos-
botokkal felszerelve, ismert alakjai az elmult id6k éjszakai eseményeinek. Egyetemi
hallgatok, tisztek, néhdny jobb iparoslegény...”

A Magyar Hirlap 1927 dprilisdban: ,Csocsé bdcsi publikuma el6szér az 6 honfitdr-
saibdl rekrutdlédott, jol is ment akkor a vendéglé. Késébb a kézeli S6rhdz utcdabdl
ideszokott az ébred6k egy csoportja. A Mdrffyék. Igen, itt liltek a hivék a piros abro-
szokkal letakart asztalok mellett a sovdny, cvikkeres vezér koriil. Esténként itt hajol-
tak Gssze titkos tandcskozdsokra. Bizony abban az idében Csocsé bdcsi kocsmdjd-
ban nemcsak izes gulydst, hanem kalandos terveket is f6ztek.”

Kalandos tervek? Milyen megengedé. Ennél azért az ,ébredék”, az Ebreds Magya-
rok Egyesliletének tagjai és szimpatizdnsai t6bb figyelmet érdemelnek. Vegylik csak
az 1922. dprilis 3-dn este végrehajtott Dohdny utcai terrortdmaddst. Nyolc halott,
szdmos megnyomorodott sebestilt. Igen, Mdrffy Jézsef és tdrsai kdvették el. 1921-ben
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Korabbi
Utcamesék:

Cegléden robbant ekrazit egy zsidé tigyvéd ablakdban. Egy évvel kordbban Rulf Ilo-
na és a Britannia Szdlld. (Aki kivdncsi, keressen rd.) Fenyegeté levelek, akdr a minisz-
terelnGknek, rendérfénéknek is. Bombdk liberdlis politikusok lakdsdn, djsdgszerkesz-
téségekben, kévetségeken, szdlloddkban, zsinagégdkban. Kalandos tervek? Voltak
persze azok is. Irreguldris alakulatok, katonai titkos tdrsasdgok, fegyveres milicidk,
kiilénitményesek, karhatalmistdk, paramilitdris izék. Rongyosgdrda, KettGskereszt
Vérszévetség, Magyar Orszdgos Véderé Egylet. Pronay Pdl, Héjjas Ivdn, Francia Kiss
Mihdly, Eckhardt Tibor vagy éppen a késébbi minisztereln6k, Gmbds Gyula.

Micsoda id6k! Micsoda emberek! A vadnyugat jut esziinkbe, pedig vadkelet ez itt,
Kézép-Eurdpa szivében. Ne feledjlik, éppen csak tul vagyunk a véres és nyomorult vi-
Idghdborun, a véres forradalmakon, v6rés- és fehérterroron, az ezeréves orszdg tri-
anoni ,lemészdrldsdn” és feldaraboldsdn. Zavaros idék. Mocsok és tisztasdg, biin és
erény, embertelenség és onfeldldozds, hésiesség és kegyetlenség, hiiség és drulds tugy
mosdédnak egymdsba, mint oldott vizfesték a papiroson. Szinte semmi sem tiszta,
semmi sem vildgos.

Vissza a Molndr utcdba. A Pesti Naplé ujsdgiroja igy jellemzi Mdrffyt: ,Pdpasze-
mes kis bankhivatalnok k6zdnséges vondsokkal, de konok énteltséggel.” A keresz-
tény nemzeti eszme lovagjdnak és zdszIéhordozdjdnak hiszi magadt, holott — teszem
hozzd én - alig hdrom évvel kordbban még a proletdrdiktatira Vérés Hadseregének
Onkéntese. A ,Vendéglé a Csocsé Bdcsihoz” térzsvendégei kézé tartozott Apor Viktor
is. A tartalékos honvéd f6hadnagy hatalomdtvételi terve 1923-ban nagy port vert fel.
A, Csocso bdcsi-féle 6sszeeskiivés”, igy irtak réla a lapok. Komolytalannak is tarthat-
ndnk, lényegében az is volt. De gondoljunk csak bele, hogy Apor olyanokkal haver-
kodott, mint Prénay és Héjjas. Meg azzal az Ulain Ferenccel, aki ligyvéd, ujsdgiré és
fajvédé nemzetgytilési képviseld volt, és aki akkoriban maga is puccsra késziilt, és aki
kapcsolatban dllt egy sereg bajor és mds németorszdgi szélséjobboldali szervezettel,
s6t magdval Ludendorff tdbornokkal és Hitlerrel is (akik éppen a maguk ,s6rpucs-
csdra” késziiltek Miinchenben). Ha mindezt szdmitdsba vessziik, megmosolyoghat-
juk ugyan a ,Csocsé bdcsi-féle ésszeeskiivés”-t, ahogy megmosolyogta a kortdrsak
tébbsége is, de a j6vendd ismeretében a mi mosolyunk kissé kényszeredett lesz.

1910 kériil Topcsagics Mihdly még nem volt Csocsé bdcsi, a becenevet majd csak
tiz év mulva, a Molndr utcdban aggatjdk rd. Cséndesnek mondott, id6sédé bosnydk
férfi. Bosznidban sziiletett, természetesen mohameddn, anyanyelvét tekintve horvat,
akiegész életében t6éria magyart. A Linzilépcsé és a Batthydny utca sarkdn 1évé térék
kdvézdja csdndes, békés hely a Vdrba vezeté drnyas lépcsésor aljdn. A helyiségben
kavéillat és félhomadly, a padlén néhdny szényeg, a falon tdbla, rajta pingdlt betlik-
kel a tulajdonos neve — Topcsagics Mujaga —, mellette zdszl6féle a tordk félholddal és
csillaggal, oddbb |. Ferencz Jozsef csdszdr és kirdly k6nyomatos portréja, vagy taldn
Mehmed szultdn arannyal nyomott, olcsé vdsdri képe. (Tiz évvel kés6bb, a Molndr ut-
cai borozé faldn mdr Mustafa Kemal, az Atatiirk, a tér6kék atyja képe disziti majd a
falat.) De itt Buddn, a vdr szoknydjdn, az elsé vildghdborut megel6zé években, még
csénd és nyugalom. De azért esziinkbe juthatnak Montesquieu sorai, aki igy ir a Per-
zsa levelekben: ,Ha én lennék az orszdg uralkoddja, bezdrndm a kdvéhdzakat. Mert
akik odajdrnak, azok veszélyesen forrongo egyéniségekké vdlnak.” Khair bég, Egyip-
tom elsé térék basdja dllitélag mdr 1520 kériil megfogalmazta ugyanezt: hogy a Kd-
hvé Hdné nem mds, mint Mekteb Muharabbim, vagyis a ldzadds iskoldja.

Szaraz Miklés Gyorgy
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A Gellért-hegy (Blocksberg) latképe, litografia, 1825

HELYTORTENET

Piszkavason repulnek és szilaj tancot lejtenek

A Gellért-hegyet évszazadokig a boszorkdnyok gyulekezéhelyének tartottak

A varos folé magasodoé Gellért-hegy mar az 6sidék 6ta misztikus helynek
szamit. Sokaig maradt fenn az a hiedelem, hogy a hegyen éjszakanként
boszorkanyok gyulekeznek, szemmel vernek, artatlan gyermekeket
betegitenek meg, valamint allatalakot 6ltenek. A késébbi boszorkanyperek
és a 20. szazad eleji, a hegy labanal miikodott bordélyhazak vilaga is
osszekapcsolédott ezekkel a hiedelmekkel.

A boszorkdnyokrél, kan 6rdogokrél azt mondjék, hogy ezek az
embert megnyergelik és a Szent Gellért hegyére vagy 6k tud-
jak hova lovagolnak, az lires szekeret megallitjak puszta nézé-
sekkel, Ugy hogy egy tapodtat se mehessen, a tehenet, borjut,
kis gyereket, ezer meg ezerféleképpen megronthatjak csupan
csak szemeikkel, nézésekkel is” — e szavakkal korholta hive-
it 230 évvel ezel6tt Almasi Szalai Janos banhorvati prédikator,
amiért keresztény létiikre csodalatos erét tulajdonitanak a bo-
szorkényoknak.

EVEZREDEK OTA MISZTIKUS HELY

A varos felé magasodo, sziklds Gellért-hegy mar évezredekkel
ezel6tt is misztikus helynek szamitott. Idealis volt a letelepe-
désre, ezért mar az 6sidék ota lakott volt: mar az i. e. 4. sza-
zadban a kelta eraviszkuszok sanccal megerésitett telepiilést
létesitettek itt (ennek romjai a mai Citadella alatt huzédnak).
A legenda szerint 1046-ban innen taszitottdk a mélybe Gel-
lért-plispokot, Imre herceg neveljét, és a ma Sziklatemplom-
ként funkciondloé barlangban élt Szent Ivan, a remete, aki szin-
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tén gydgyitotta a betegeket a hegy labanal miikédd hévizes
tondl. Szent Ivan napja ezért is gyogyitd erejl, magikus nyari
Ginnep. A mai Rudas fiirdé helyén mar az Arpad-kori keresztes
szerzetesrendek is miikddtettek gydgyitd ispotalyt, késébb pe-
dig a torokok létesitettek itt flird6t, kihasznélva a hegy labanal
el6toré hoéforrasokat. A hegy korili vizek gyogyito ereje is fo-
koztak a kornyék misztikumat.

SZEMMELVERES ES BOSZORKANYSZOMBATOK

Atorténészek feltételezése szerint a Gellért-hegy a pogany ma-
gyarok egyik szent helye volt; talan ezért is valasztottak Gel-
lért plspok kivégzése szinteréil. A hegyet a német telepesek
késébb Blocksbergnek nevezték, a német néphagyomanyban
a 18. szazadtol ezt az elnevezést azokra az elatkozott magas-
latokra alkalmaztak, ahol rossz szellemek gytlekeztek. A Gel-
lért-hegyen és kornyékén sokszor gyanus jelenségeket, sotét-
ben bujkdlé embereket lattak, ezért nevezhették el németiil
boszorkanyhegynek. Emiatt is tartotta magat az a hiedelem,
hogy a Gellért-hegyen éjszakdnként boszorkényok gyilekez-
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Boszorkanyok abrazolasa Martin Le France, Le champion des dames

cimid miivében, 1451

nek: boszorkanyszombaton allatalakot Oltenek, piszkavason
felreplilnek a hegyre, szilaj tancot lejtenek, vad orgidba bonyo-
I6dnak a bakkecskebérbe bujt 6rdéggel a holdfénynél, szem-
mel vernek, artatlan gyermekeket betegitenek meg.

NYUJTO PANDA, A HAMIS TANU

Viszonylag késén, a XVII. szézad végén taladlunk elészor olyan
adatot, melyben a boszorkanyokkal kapcsolatban Szent Gel-
lért hegye is szerepel, és nem is a févarossal 6sszefliggésben.
Debrecen véros jegyzékonyvében 1682. janudr 24-én szerepel
a hatdsag vadja Daniel Kovacsné és Csokasi Gyorgyné ellen,
miszerint a vadlottak ,Szent Gellért hegyére jaro, bujos-bajos,
6d06-kot6, varazsld, masokat megrontd, boszorkany, pardzna
személyek, orvok is.” Februar 2-an a vadlottak kifogast tettek
az egyik tanu ellen, a birésag pedig felszélitotta 6ket, hogy bi-
zonyitsak be felszélalasuk alapossagat. Ugyanis ,Nyujté Panda
megvallotta volna, hogy 6tet pénzben megfogadtak”, hogy a
vadlottakra valljanak. A perrél egyébként semmilyen mas ira-
sos nyom nem maradt fent, az itéletet sem ismerjik.

PARAZNA ES ,,GELLERTHEGYRE JARO”

A nagy visszhangot kivalté perek révén szivargott at a koznyelv-
bea,gellérthegyre jaras” kifejezés. A vidéki periratokban ugyan-
is ,gellérthegynek” hivtak azokat a dombokat, hegyeket, ahol a
boszorkanyok 6sszejottek, annak ellenére, hogy csak a budai
magaslat viselte ezt a nevet. A mar emlitett debreceni per mel-
lett példdul Voros llona 1741-es paksi boszorkdnyperében is azt
vallotta a vadlott, hogy fekete varju és holl6 képében jart hozza
agonosz, és ugy hivta Szent Gellért hegyére. A XVIII. szazadi bo-
szorkdnyperekben is rendszeresen el6fordultak olyan valloma-
sok, hogy az illeté parazna és ,Szent Gellért hegyére jard”.

Bar a boszorkanyégetéseknek Méria Terézia intézkedéseinek
kdszonhetéen az 1750-es évek kdzepétdl vége szakadt, a Gel-
lért-heggyel kapcsolatos boszorkanyos mendemondak érde-
kes médon csak ezutan kezdtek labra kapni Budan és Pesten.
Vélhet6en azért, mert a hegy aljaban a 20. szazad kézepéig vi-
ragoztak a bordélyok, a kétes erkdlcsti n6k vildga pedig 6ssze-
keveredett az évszazadokkal kordbbi, a hegy tulvildaggal és a
boszorkanyokkal kapcsolatos mitoszaival.
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Ujjaépitették
a Voroskereszt-székhazat

Ujabb tajsebet gyégyitottak be a Budai Varban, az erede-
ti tervek és archiv fotok alapjan befejez6d6tt az eredeti-
leg 1902-ben atadott Voroskereszt-székhaz ujjaépitése. A
munkdlatok sordn eredeti terveket és korabeli fényképe-
ket kovettek a szakemberek, emellett felhasznéltdk a mo-
dern technolégia vivmanyait is. Az Uj épulet kiilsé jegyeiben
héen koveti a szazadfordulon itt allt 6tszintes palotat, ame-
lyet Hauszmann Alajos és Hiiltl Dezsé tervezett.

Ismét lathatd az éplilet patindzott diszmiibadogos tetéze-
te, Ujjaszilettek a homlokzati diszek, a sarokkupoldk és azok
groteszk fejdiszei is. Az épllet fébejaratanal Gjra allnak az
oroszlanfejes posztamensen nyugvo dor stilusu, stittéi mész-
ké oszlopok, amelyek kdzel négy méter magasak, sulyuk pe-
dig eléri a 2,5 tonnat. Egykori formdjaban csodalhaté meg a
hajdani diszterem is, amelynek falikarpitja az eredeti szovés-
technika és alapanyagok felhasznaldséval késziilt. A rekonst-
rudlt lépcséhazat ismét a torténelmi kdzépcimert mintazo,
szines livegmozaik disziti. Az Givegtet6vel fedett belsé udvar-
ban visszaallitottak az ontéttvas oszlopokat és kovacsoltvas
korldtokkal alatdamasztott, haromoldali kérfolyosot. Az iroda-
épulet tovabbi tereiben korszer( belséépitészeti és épiiletgé-
pészeti megoldasokat alkalmaztak.

Az 1902-ben épiilt eredeti Vordskereszt-székhaz 1920-t6l a
Kiltigyminisztérium otthona lett. Budapest ostromakor t6bb
bombatalalatot is kapott: a Szinhdz utcai oldal Iépcséhaz fo-
16tti emeletei teljesen megsemmisiiltek, a fodémek beomlot-
tak, a tetd kiégett. Ujjaépitheté lett volna, de inkabb lebon-
tottdk. A telek a masodik vildghaboru utén jovatételként az
Egyestilt Allamok tulajdonaba kertilt, és ott is maradt 1989-ig,
am koézben a szomszédos évoda is hasznélta udvarként, majd
zsibvasarként funkcionalt.

SG
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HELYTORTENET

Az utolsé magyar
kiralykoronazas kulisszatitkai

Diszbe oltoztették a Varat IV. Karoly fogaddsara, triblindk is épultek I, réss

Miutan lapunk el6z6 szamaban attekintettiik a tragikus sorsu IV. Karoly
1916. december 30-ai megkoronazasanak el6zményeit és a ceremoénia
menetrendjét, itt az ideje sorra venni trénra Iépésének kevésbé ismert
mozzanatait. Az emlékezetes eseménysort tobb olyan aprésdg is tarkitotta,
amelyek nem adtak okot a bizakodasra: egy rejtélyes merénylet gyanuja,

a borongéds idéjaras és a kézvélemény kritikaja mind kockazatot jelentettek.

Az Orszaggy(ilés Unnepi Ulésétdl, a Matyas-templomi koro-
nazdason at, a koronazasi dombi kardvagasi ceremoniaig és az
ezeket kévetd, nem nyilvanos protokolleseményekig mindent
aprolékosan megtervezett a grof Banffy Miklds vezette miivé-
szeti és mUszaki albizottsdg. Az elsé vildaghdboru arnyékaban
zajlé eseménysorozat azonban nem vart kihivasok elé allitotta
a szervezbket.

Hogy milyen baljéslatu torténések zajlottak a ceremonia hat-
terében, azt jol érzékelteti a Matyas-templom f(itését és vilagita-
sat korszerUsité Bano Laszld gépészmérndk emlékiratabdl is is-
mert két momentum, egy valdszinUsitheté merényletkisérlet és
egy furcsa baleset.

Az oltar el6tti, 5 méter atmérdju lampakoszoru felhtizasakor
vették észre, hogy az alkotmanyt tarté négy drotkotélbdl valaki
kett6t mélyen bevéagott. Ha ezt nem javitjak ki idejében, a [dam-
pak biztosan leszakadtak volna, potencidlisan maguk ald temet- A koronazasi domb, balra a kiralyi istall6, jobbra J6zsef féherceg
ve a kirdlyi part. Az sosem derilt ki, hogy szdndékos szabotdzsrél  palotaja Forrds: Facebook
volt-e sz4, de a merénylet gyanuja is elég volt ahhoz, hogy ren-
dorok vizsgaljak at a templomot.

Emellett a féoltar folott paldstszertien elhelyezkedd satorba
rejtett négy diszlampa egyike a december 29-ei fépréban fel-
robbant, Gvegtormelékkel szérva tele a kdrnyezetét. Hogy ez a
nagy napon ne fordulhasson elé, a rendezék sebtében egy 8-10
milliméter vastag, csiszolt tiveglapot készittettek, amellyel lezar-
tak az oltar feletti teret. Ennek az Giveglapnak érdekes sorsa lett,
amirél Banffy Miklos igy szamolt be emlékirataiban: ,Egy dolog
tértént, amit a babona felkapott volna, de amelyrél azt hiszem,
alig tudott valaki. Az a hiivelyk vastag tiveglap, amely az oltér f6-
I6tti sator vilagitasat elzarta, a héségtél kettérepedt, és alighogy
atemplom végleg kitiriilt, csapobard éllel lezuhant az oltarra.”

Krudy Gyula egy masik balszerencsés momentumrdl is felleb-
bentette a fatylat 1924-ben: ,A felkenés és a koronazas kozotti,
korilbelul tizperces id6 alatt tortént az a fatdlis dolog, amelyrél
az akkori magyar Ujsagirdk kegyeletesen hallgattak. (...) A koro-
ndzasi mise azon ceremoniaja utdn, amidén a hercegprimas a ki-
raly jobb karjat felkente: a kiraly lelépdelt az oltér lépcséjén. Es
a masodik Iépcséfokon megcsuszott. Megingott alakja. Tisza ol-
dalrél egy [épést tesz feléje, mintha segitségére akarna sietni. A
hercegprimas elsapadva, megmerevedve tartja dldasra nyljtott A megkoronazott kiralyi par a trénon, dr. Kismarty-Lechner Jend

kezét. Megingott a kiraly, de nem esett el.” latvanyterve Forrds: Lechner Tuddsk6zpont
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A Szentharomsag tér az ideiglenes tribiinnel

A koronazasi dombon tett kardvagas kapcsan viszont mar
csak utdlag, 1920 tdjan terjedt el, hogy a Szent Korona megbil-
lent a kirdly fején. Ezt a korabeli fényképek és a korondzasrol ké-
szilt, tobb mint egydras filmdokumentécid is céfolja.

A VARI KORNYEZET
A Varnegyed akkori épileteinek elrendezése szintén okozott
némi fejtorést a szervezéknek. Szablya Janos muivészeti sza-
kiré a Koronazas és mivészet cimi tanulmanyaban kitér ra, mi-
ért lett a tervezettnél végiil szegényesebb a diszlet. A vari terek
Uj, ideiglenes ékei a Szent Korondt tarté alakokkal, illetve lovas
szobrokkal diszitett, fehérre meszelt, nemzeti szin(i szalagok-
kal befont és fényfiizérekkel 6sszekotott, cime-
res pilonok lettek volna. Az id6 révidsége miatt
azonban ezek j6 része el sem késziilt. A korona-
zas napja el6tt egyre rosszabbra forduld
id6jaras miatt pedig sokan aggodtak,
hogy a szél a meglévd elemeket is
a lovak utjaba sodorhatja, tragédi-
atidézve elé.

igy végiil a kéoszlopok csak a
Szenthdromsag tér peremén, a Tar-
nok utcédban és a korondzasi me-
net Utvonaldnak egy részén all-
hattak fel, a tobbi szakaszon
fabdl acsolt, szerényebb val-
tozatokat helyeztek ki. A rossz
id6 a hazakrol is sok diszt lepa-
rancsolt, de a Szenthdromsdg téren és az Gtvonal fébb épiiletein
igy is maradhatott a pazar latvanyt nyujté zaszloerdé.

A TEMPLOMI BERENDEZES KRITIKAJA
Szablya Janos azt is leirja, hogy a legtobb kifogds épp a koro-
nézas f6 szinhelyét, a Matyas-templom belsejének kialakitasat
érte, mivel sokan nem értették, miért kellett 4talakitani az eleve
pompads belsé teret a ceremonia kedvéért.

A f6 szempont - mint az egész eseménynél - itt is a vizualitas
volt, igy még ha idegendil is hatott, ahhoz, hogy a tobb szaz ven-
dég lasson is valamit a f6 attrakciébol, 1épcsdzetes triblindket
kellett emelni a templomhajokba. Ehhez viszont el kellett bon-
tani az eredeti padsorokat. Emellett egységes és kiralyi pompat
sugarzé megjelenésre volt szlikség, amihez a templom belsejét
bibor, arany és fehér szinekbe 6ltoztették. A bibor diszités szo-

A Banffy altal tervezett lada - A koronazasi ajandék

Fotd: Fortepan/Urai Dezsé

katlan formékban val6 elhelyezéséhez a fényviszonyok miatt is
szlikség volt az alapvetéen sotét belsé térben.

,Latszdélag igénytelen és mégis nagyon jol hatoé egységes
diszitési motivumot teremtettek a mivészek azzal is, hogy a
bourbon-parmai liliomot, az apostoli keresztet és a régi Ma-
ria-zaszlok lang-jelképét kilonféle valtozatokban alkalmaztak”
- fogalmaz Szablya.

A SZENTHAROMSAG-SZOBOR ES A KORONAZASI DOMB
Pogény Méric szobraszmester dtlete volt, hogy a kiralyi eski
szinhelyéul kivalasztott Szentharomsag-szobrot ideiglenes, ba-
rokkos emelvénnyel egészitsék ki, amelyen a kiraly, az egyhazi
méltésdgok és Tisza Istvan miniszterelndk is jol
lathatok lehettek a tdmeg szdmdra. Az emelvény
terveit Pogany készitette el, a megfeszitett tem-
poban folyé munka és a végeredmény
pedig Rakos Mano szobraszmester
tehetségét dicsérte.
A Szent Gyorgy téri kardvagasi
ceremonia szinhelyéil szolgal6 ko-
ronazasi dombot Kos Karoly tervezte,
amely formavildgdban hasonlitott
I. Ferenc Jézsef 1867-es korona-
zasanak hasonlo épitményéhez
(ez a mai Széchenyi Istvan té-
ren allt). A hagyomdnynak
megfeleléen a halom az or-
szdg minden varmegyé;jébdl
az Unnepélyre szallitott foldbdl éplilt, és a négy égtdj felé nézo,
négy feljarata volt. Utélag sokan kritikaval illették azt a dontést,
hogy a koronazasi dombot az esemény utan elbontottdk, mert
a jol sikerdlt alkotas szerintiik akar dllandé disze is maradhatott
volna a budai varnak.

Forrds: Facebook

A NEMZET NASZAJANDEKA
A koronazashoz kapcsolédo targyak kozott kivételes darabot
képezett ,a nemzet naszajandékat”, 50-50 ezer aranyat tartal-
mazo, Banffy Miklos éltal tervezett eziist ldda. Ennek tartalmat —
a bankett 19 fogdsaval egyutt — szocidlis célokra ajanlotta fel az
uralkodopar. A lada tetején lathato diszité angyalokat és a ko-
ronat pedig Telcs Ede szobrasz és éremmuivész formalta meg.
Az alkotas a mai napig megtekintheté a Nemzeti Mizeumban.
Tari Tamds
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KOZERDEKU

Az Gjévi fogadalmak utveszt6jében

Jovére elkezdek sportolni. Januartél jobban odafigyelek az egészséges étke-
zésre. llyen és ehhez hasonlé mondatokat gyakran emlegetink az év soran,
majd december koézeledtével még siirlibben. Az Ujév mindig is kulénleges
jelentéséggel birt az emberiség torténetében: sokan ezt az idészakot va-
lasztjak arra, hogy Uj célokat tliizzenek maguk elé. De miért fogadkoznak az
emberek Gjévkor? Es vajon mennyire tartésak ezek a fogadalmak?

Az Uj év Uj perspektivat és kilatasokat hoz. Lezarunk egy sza-
kaszt az életiinkben, ami lehetdséget ad arra, hogy tiszta lap-
pal induljunk. Sokan ugy érzik, hogy januar elsejével Uj fejezet
kezdédhet az életiikben, emiatt nagyobb batorsaggal mernek
Uj terveket szoni. A fogadalomtétel tulajdonképpen a jovébe
vetett bizalmunk szimbolikus megnyilvdnulasa. Persze a tar-
sadalmi normak is erételjesen hozzajarulnak ahhoz, hogy ugy
érezzik: valamilyen formdaban valtoznunk kell.

MIERT NEHEZ MEGVALOSITANI?

A fogadalmaink sok esetben valédi motivaciot jelentenek: ha
koriltekintéen fogalmazzuk meg a céljainkat, képesek lehe-
tlnk a valtozas elérésére. Azonban szamos tényez6 nehezithe-
ti a helyzetlinket, amelyre érdemes odafigyelni.

2 Tul &ltalédnos vagy elvont célok: Ha koddsen megfogal-
mazott, tul ltaldanos vagy épp grandiézus célokat tlzink
ki, azt eredményezheti, hogy nem latjuk at a gyakorlati
megvaldsitds 1épéseit. Nem véletlen, hogy a legtobb uj-
évi elhatdrozas tiszavirag-élet(.

2 Avaldsagtol elrugaszkodott tervek: A terviink akkor lesz
valéban kivitelezhetd, ha redlis célokra épit, és tisztaban
vagyunk az eléréséhez sziikséges eréfeszitésekkel.

2 Nem belsé indittatasbol fakado célok: Akkor tudunk valé-
ban motivéaltak maradni, ha céljaink 6sszhangban allnak a

mindset

pszicholdgia

személyes értékrendiinkkel és a belsé vagyainkkal, hiszen
ezek adjdk az igazi 65ztonz6 erét. Ellenben, ha az elhata-
rozasunk inkabb kiilsé nyomas vagy tarsadalmi elvaras
hatasara szuletik, nehezebben lesz hosszan fenntarthato.

2 Tirelmetlenség: A sikeres ujévi fogadalom kulcsa a foko-
zatossag. Nem érdemes a teljes életlinket megreformalo,
mindent megvaltoztaté lépésekre térekedni! Ha tul gyor-
san akarunk tul sokat, kdnnyen kicsuszhat a kezlinkbél
aziranyitas. Ellenben, ha konkrét, mérhet6 és elérhetd
célokban gondolkozunk, akkor jobban tudjuk kévetni a
haladasunkat, orilhetink a kisebb mérfoldkoveknek, és
tartds Uj szokdasokat alakithatunk ki.

MIT TEHETUNK A VALORA VALTASERT?

Mindez természetesen nem egyszer(i feladat! A motivacio egy-
re cskken, az emberek nagy része pedig mar az elsé 3 honap-
ban feladja a fogadalmait. A létlink természetes velejardja,
hogy hajlamosak vagyunk elvesziteni a kezdeti lelkesedésiin-
ket, megunjuk, belefasulunk.

2 Kis |épések taktikdja: Ahelyett, hogy a részleges vissza-
eséseket kudarcnak élnénk meg, fokuszaljunk inkabb
arra, hogy attitemezziik vagy akar kisebb lépésekre bont-
suk a terveinket.

2 A motivacié (Ujra) megtaldlasa: Gondoljuk végig, hogy
miért is kezdtek el eredetileg érdekelni ezek a célok, és
miként nyerhetnénk vissza a lelkesedéstinket.

2 Ha sziikséges, engedjlik el: Az is teljesen rendben van, ha
atértékeljik a multbeli elképzeléseinket. Néha talan a foga-
dalmunk elengedése lesz az, ami igazéan a javunkra valik.

Hiszen nem mindig a cél a fontos — az odavezeté Ut is épp

olyan értékes lehet, még akkor is, ha aztdn nem az eredeti elkép-

zeléseinkhez vezet minket. Mind a sikereink, mind a kudarcaink

segithetnek abban, hogy megismerjiik a korlatainkat, tanuljunk
a tapasztalatainkbol, és tudatosabban allhassunk a jovéhoz.

Hegyi Zsuzsanna Virdg

(x)

Jelentkezzen be pszicholdgus szakemberiinkho6z!

Idépontfoglalas: +36 70 329 8180 ¢ www.mindsetpszichologia.hu
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Szerelemjoslas, arany
vizben mosakodas

Az Ujévi hagyomanyok kézil a len-
cse fogyasztasa, vagyis a béségva-
razslas maradt meg legerésebben,
de az év eleji fogadalom mar nem

a tradiciéban gyokerezik, az a mo-
dern tarsadalmak taldlmanya. Az 6év
bucslztatasa, az Uj év koszéntése
régen meghatarozé eseménysor volt
egészen vizkeresztig, terliletenként
eltéré szokasokkal. Ma a jeges flirdés
egyre nagyobb divat.

Ev eleje még majdnem egy hétig a karacsonyi iinnepkérben te-
lik el, egészen a vizkeresztet kdveté vasarnapig a katolikus egy-
haz szerint. Haromkirdlyok napjanak is szokdas nevezni vizkeresz-
tet, mert januar 6-an fejezték ki hddolatukat a Napkeleti bolcsek,
Gaspar, Menyhért és Boldizsar a betlehemi jaszolban fekvé kis
Jézusnak. Vizkereszt innepe nalunk mégis Jézus Krisztus Jordan
folyéban valé6 megkeresztelkedésének évforduldja miatt valt
fontossa. A vildgban sok helyen nem is a karacsony, hanem a viz-
kereszt lett a kdszontések és az ajandékozasok napja. Fontos le-
szdgezni, hogy nem az Ujévet koszontjlk év elején, hanem egy-
mast. A hagyomanyban pedig a kimondott szénak ereje van.

Az 6év bucsuztatasa hosszu ideje zajkeltéssel jard akcidkkal
torténik. Ma a sokak altal megvetett szilveszteri petardadzasnak
is a hangoskodds, a dudaszé és az ének az eredete, amely az 6év
gondjait hivatott elkergetni. Az éjfélkor szokasos zajkeltésnek
azonban inkdbb az ébresztés az lizenete, vagyis, hogy az UGjesz-
tendében se legyiink restek, szorgalmasan dolgozzunk. Faluhe-
lyen az allatok felriasztasara szolgalt a zajongas.

Az év elsé napjan hagyomanyosan folytatédtak a karacsonyi
Unnepkorben elindult hazrél hazra jaré koszontések. Orszagszer-
te elterjedt az ,Ujesztendd vigsagszerzé” kezdet(i egyhazi eredet(i
kantalo ének. Ehhez az aktushoz is tartoznak hiedelmek: a haziak

annak orlltek, ha el6szor fid érkezik, mert az szerencsét hoz. Cso-

KULTURA

portosan jartak és énekekkel kdszontotték a haziakat, akarcsak ad-
vent idején az egymas iranti tisztelet megaddsaval.

A falusi embernek, aki mezégazdasagbdl élt, télviz idején
tobb ideje maradt kdszénteni az ismeretségi korét. Az allatokat
ellatta, de a mezére nem kellett kimennie, igy januar elején aktiv
héazalas jellemezte a vidéket. Egyes régidkban ugy tartjak, ha az
év elsé napjan kordn megmosakodunk, akkor egész évben fris-
sek és egészségesek lesziink, de a szerencse is kdvet benniinket.
Ezt sokan ugy mondtak, hogy ,aranyos vizben mosakodni”, ami
annyit jelentett, hogy hajnalban kimentek a kutra, felhizték a vi-
zet és abban mostak arcot.

A lanyok egész télviz idején azt tudakoltdk, hogy ki lesz a jo-
venddbelijik. Az év forduldjan ezért terjedt el a szerelemjoéslas,
amire kilonboz6 jatékot, praktikat vezettek be. Azért volt fontos
télen férjet taldlni, mert régebben a lakodalmakat farsang végé-
ig tartottak. A mezén tavasszal-nyaron annyi munka volt, hogy
a féldmiivelék kint aludtak a féldeken. gy aztan a lakodalmak a
munkabeosztas miatt is télre estek, mert akkor lehetett levagni a
borjut, tyukot, disznot. A szerelemjéslasra a legismertebb jaték a
gombdcfézés volt, ennek soran neveket irtak cetlire, amiket be-
legyurtak a gombdcba. Hitlik szerint amelyik utoljara jott fel a viz
felszinére, az rejtette a jovendébeli nevét.

Kozismert és maig talan leginkabb él6 hagyomany a lencse-
evés, ami a béségvarazslas, termékenységvarazslas része. Vél-
het6éen, ha az év utolsé napjan mentiink lencsét venni, nem
nagyon taldltunk mar a boltokban. Egyéb szemes termékek fo-
gyasztasa is a jOlétet vetitette elbre.

A viz mint az Ujévi megtisztulas eszkdze a modern tarsadal-
makban is szerepet jatszik, taldn nem véletlen, hogy az utdbbi
években itthon is elterjedt a jeges vizben fiirdés, legtdbbszor
csoportosan, egymast batoritva. Szilléry Eva
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Miért hasznos a szoveti
glikézmonitor a cukorbetegeknek?

Egyre tobb cukorbeteget lathatunk a karjukra rogzitett kis fehér tapaszok-
kal, az an. gliikézszenzorokkal. Ez az Uj technolégia rendkivil értékes segit-
séget jelent a cukorbetegek terapidjaban, hiszen részletes cukorprofilt nyujt,
és megmutatja, hogy a kiilénb6z6 életmodbeli tényezék miként befolyasol-
jak a vércukorszint alakuldsat. Dr. Para Gyorgyi, a Cukorbetegkoézpont bel-
gyogyasz, diabetolégusa beszélt a szoveti gliikézmonitorozas elényeirdl.

A technika lényege, hogy a szovetek kdzotti folyadék vércukor-
szintjét méroé szenzort a bér alatti zsirszovetbe helyezik, a mért
adatokat pedig a betegek elektronikai eszkdzon (okostelefon,
okosdra) kovethetik nyomon folyamatosan, valds idében. A 24
oOras szoveti gliikozmonitor (CGM- continuous glucose monitor)
képes a vércukorszint véltozasainak folyamatos nyomon koveté-
sére, ezdltal érzékenyen jelzi a vércukor-ingadozasokat. Ennek
pedig a betegek életminéségének javitasan tul a késdbbi sulyos
szovédmények megelézésében is nagy jelentésége van.

NAGYOBB RALATAS A VERCUKORHAZTARTASRA

A legtdébb CGM-rendszer lehetéséget ad arra, hogy a beteg az
adatokat megoszthassa kezel6orvosaval, dietetikusaval, ami
tébb szempontbdl elényds. Az adatelemzés a szakember kom-
petencidja, és segitheti a pontosabb terdpids dontéshozatalt is
- ehhez nem szilikséges a beteg személyes jelenléte sem. Ezek
az eszkozok raadasul elére jelezhetik, és korrekcids javaslatokkal
megel6zhetévé teszik a kiiszobon allé hipoglikémiat is — amikor
a vércukorszint a normalis érték alsé hatdra ala kerdl.

A heti vagy akar havi vércukoradatok attekintése segithet e
mintak beazonositasdban, igy jobban kézben tarthaté a vércu-
korkontroll, és javulhat a gliikéz céltartoményaban eltoltott idé.
A szoveti glikézmonitor rendszeres haszndlataval a beteg maga
is egyre jobban megismerheti vércukorértékeinek alakulasat, és
betegségének menedzselését (gydgyszereinek, fizikai tevékeny-
ségeinek vagy étkezéseinek modositasat) is sajat kezébe veheti.

A CUKORBETEGEK ETRENDJENEK OSSZEALLITASA
- A kiegyensulyozott étrend el6segiti, hogy a vércukorszint nor-
mal tartomanyon belll maradhasson, és megakadalyozza a
hipo- és hiperglikémia kialakulasat is — ezaltal az inzulin doézisa-
nak beallitasa is kdnnyebb lesz. Azt tapasztaljuk azonban, hogy
a megfelel6 étrend kialakitasa sokszor kihivas elé éllitja a bete-
geket — mondta Para doktorné. ,A gliikézmonitor viselését tob-
bek kdzott azért is szorgalmazzuk a frissen diagnosztizalt 2-es ti-
pusu cukorbetegek és cukorbeteg kismamak esetében, mert igy
a paciensek jobban megértik, hogy hatnak az élelmiszerek vér-
cukorszintjikre, és megfigyelhetik azt is, hogy a kiilénb6z6 éte-
lek elfogyasztasanak sorrendje befolyasolja-e a mért értékeket”.
A szakember példaként emliti a gyiimolcsoket, amelyek bar
magas bioldgiai értékkel birnak, 6nmagukban fogyasztva azon-
ban mégis kénnyen vércukor-emelkedést okozhatnak diabéte-
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szeseknél. Fontos tehdt, hogy a betegek a gyiimolcsoket lehe-
téleg rostokban, fehérjében, illetve telitetlen zsirokban gazdag
élelmiszerekkel (pl. joghurttal, taréval, magvakkal) kombinalva
fogyasszak, hogy a vércukorszint emelkedésiik lassabb legyen.

HATEKONYABB GYOGYSZERBEALLITAS

A szbveti glikézmonitor adatainak kiértékelésével a szakembe-
rek latni fogjak, hogy a paciens megfeleléen tartja-e a diétajat,
képes-e jol megbecsiilni étkezéseinek szénhidrattartalmat, az
elfogyasztott ételek és italok glikémias indexét, tovabba, hogy
az inzulindézis megfelelSen illeszkedik-e mindezekhez.

Bér a cukorbetegeknek rendszeresen fel kell keresnitik a ke-
zel6orvost, a talalkozok kozti idészakokban a CGM hasznéla-
ta nagy segitséget jelent a gyogyszereik bedllitdséhoz. Ahhoz,
hogy megfelelé adatok alljanak rendelkezésre, minimum 14 na-
pon keresztul tartd, legaldbb 70 szdzalékos szenzorhaszndlat
szlikséges. Ez kiilondsen azok esetében rendkivil fontos, akik-
nek gyakran vannak hipo- valamint hiperglikémias kilengéseik.

(x)



Foté: Kuthi Aron

FLASZTER

Féként az idéseknek nehéz az Ugyfélkapu-atallas

A Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgdltatdsi Kozpont is segit az ugyintézésben

A napokban fontos, mindannyiunkat érinté adminisztrativ val-
tozés |ép életbe: 2025. januar 16-t6l megsziinik a mar jél ismert
Ugyfélkapu, helyébe az Ugyfélkapu+ lép illetve lépett, illetve
ezentul a Digitalis Allampolgarsag Program (DAP) alkalmazas
is hasznélhato.

A kormanyablakok jelentés ligyfélterhelésnek voltak kitéve
januar elején, ugyanis rengetegen személyesen kértek segit-
séget az attéréshez. Az atéllas f6 problémdja féleg az idésebb
korosztalyndl jelentkezett, mivel sokan csak régi, nyomégom-
bos telefont hasznalnak, amely nem tamogatja a kétfaktoros
azonositdast. Hallottunk viszont olyanrdl is, aki épp az atallas mi-
att ruhdzott be okoseszkozre. Azt, hogy mekkora volt a gond, a
Google-keresd is visszaigazolta, mert az elsé lehetdségek kdzott
ugrott fel a keresémezében, hogy Ugyfélkapu+ okostelefon nél-
kil. Sovany vigasz, hogy ha ezt valasztottuk, akkor is internettel
rendelkezd szamitogép el6tti intézkedésre van, illetve volt szik-
ség, és ezt egy atlagember nem kénnyen tudta végigvinni.

Fontos tudni, hogy az EESZT-hez valé hozzéiférés (igy a
szakrendelésre valoé bejelentkezés lehetésége) is értelemsze-
rGen megsziinik, ha nem valtunk legaldbb Ugyfélkapu+-ra.
Aki viszont nem valtott idében, és egészségiigyi szakrende-

Iésre kell jelentkeznie, annak személyesen kell elmennie és
ott idépontot kérnie.

Ha Onnek is gondja akad az Ugyfélkapu+-szal vagy a DAP-
pal, vagy lemaradt az atallasrol, forduljon bizalommal a Bu-
davari Szocialis és Gyermekjéléti Szolgaltatasi Kozponthoz, az
idésklubok gondozdi készséggel alinak rendelkezésre.

Az Ugyfélkapu+-regisztracidhoz a kévetkezék szitkségesek:
Ugyfélkapu-regisztracio, ahova felhasznalonévvel és jelszo-
val szoktunk belépni; valamilyen okoseszkéz és egy hitelesitd
alkalmazas. A kétfaktoros hitelesitéssel méar nagy eséllyel ta-
lalkoztunk mashol is, példaul amikor egy-egy online fizetést,
tranzakciot kell a mobilbankunk segitségével megerésiteni.

Viszont ha ezt a feladatsort nem végeztik el idében, tehat
a rendszer januar 16-i 4tallasaig, akkor sajnos elveszitjiik eddi-
gi, meglévo tgyfélkapus regisztracionkat, és az Ujra-regisztra-
lasért személyesen kell befaradnunk egy kozeli Kormanyablak-
ba. Itt a személyi igazolvany és lakcimkartya felmutatdsa utan
intézkedhetiink. A tervek szerint az Ugyfélkapu+ rendszere
2025. december 31-ig fog miikddni, utdna teljes egészében a
DAP veszi 4t a szerepet az online allampolgari ligyintézésben.

VN

Tavaszi elékészileti munkak

Latvanyos munkak most nincsenek, de
folyamatosan késziilnek a tavaszra a Bu-
davari Jatszotér Uzemeltetd Kdzhasznu
Nonprofit Kft. dolgozoi. ,Alszik a termé-
szet, ezért foként el6késziileti munkakon
dolgozunk, tébbnyire muhelyben zajlé
tevékenységekrél van sz6” - mondta la-
punknak Dobd Istvéan, az dnkormanyzati
cég vezetdje. Elsésorban padfelujitaso-
kat végeznek, a megrongalt vagy hibas
darabokat bejelentés és a helyiek észre-
vételei alapjan javitjak. Az 6nt6zérend-
szer el6készitése is most zajlik, féként al-
katrészeket cserélnek. Ekozben tébb tiz-

fet

ezer hagymas novény, narcisz és tulipan
vdrja a tavaszt és a kora nyari id6t a fold-
ben. A szakemberek a Naphegyen a Pom
Pom jatszoteret Ujitjadk meg éppen, ami
hosszu hetekig fog még tartani, hiszen
ez egy komplett felujitas. Teljesen Uj ja-
tékelemeket, hazikdkat is kap a tér.

Az id6jaras veszélyei miatt a sikossag-
mentesités is a f6 feladatuk. Janudér elsé
hétvégéjén felszortak az utakat, de az at-
meneti enyhilés utan Ujabb hideg napo-
kat vetitettek elére a meteorolégusok,
igy ezeknek az anyagoknak a beszerzése
is soron kévetkezik. Sz.E.

o

Uj fogorvos
az 1. szamu korzetben

Az 1. szamu korzet felnétt fogorvosi alap-
elldtasat 2025 januarjatdl Dr. Téth Gabri-
ella veszi 4t Dr. Németh Agnestél a Bu-
davéri Onkormaényzat rendeléjében. Dr.
Toth Gabriella 1995-ben végzett a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetem Fog-
orvostudomanyi Karan, majd 1997-ben a
fog- és szajbetegségek szakorvosa lett.
2006 és 2022 kozott csaladjaval az Egye-
stilt Kirdlysagban élt, ahol 12 évet dolgo-
zott fogorvosként. Hazatérése utdn egy
fogaszati maganrendelében dolgozott.

+ Rendel6 cime: Roham utca 8.

+ Rendelési id6: Hétf6-Szerda: 14.00-
20.00, Kedd-csiitortok: 8.00-14.00,
Péntek: valtozd

- ldépontfoglalas: 06-70/308-2259
06-1/489-3532
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Kutyaval az élet
FOLYTATODIK AZ ELOADASSOROZAT

1015 Budapest Helyszin:
Batthyény u. 26. VizivarosiKiub

Januar Hogyan valasszunk

kedd hozzank il16 kutyat?
18.30 Tenyésztés vagy szaporitds,

orokbefogadds, keverék vagy fajtatiszta, kélydk vagy felntt?

Februar 25. Hogyan névelhetjiik kutyank
kedd életének hosszat?

18.30 Tapldalkozds, oltdsok, mérgezés, €l6skd6dék, toklasz, hdguta, izlletek

Marcius 25. Hogyan kezeljilk a varatlan helyzeteket
kedd sétaltatas kozben?

18.30 Verekedd kutydk szétvalasztdsa és elsdsegélynyujtds kutydknak

Aprilis 29. Van-e a kutyamnak viselkedési problémaja?
kedd Hogyan kezeljem?
18.30 Félelem, fobidk, agresszid

Majus 27.  Gyakorlati képzés a Vérmezin

kedd (talélkozo Babits Mihdaly szobrénal)

18.30

Az alkalmak ingyenesek, de elézetes regisztracio szikséges: vizivarosiklub@maraikult.hu

kezdeményezésére az Akela Kutyaiskola szakértéje, Angyal Zsolt tartja.
A résztvevoknek ajandékokkal is kedveskedunk. VIZIVAROSI

+KLUB -

Az el6addassorozatot Bérécz Laszlé polgdrmester és Fazekas Csilla alpolgdrmester @
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